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அரையாண்டு இதழ் 
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Abtract :  

Teaching language learning also plays a significant role in overcoming and reducing 

challenges in students' listening and speaking skills. Literacy is no doubt a fundamental skill for 

a nation's intellectual wealth and economic progress. So improving students' vocabulary at a 

young age and teaching each word in depth will give them a good foundation in language 

learning and will have long-term benefits both cognitively and emotionally. 

Key Words : Word Verandah0 - Sorkovai Grammar 

சிறுயனதில் ப஧ற்ற஫ோர்  குமந்தததனத் பதோட்டி஬ில் ற஧ோடும் 

஥ன்஦ோ஭ன்று நனி஬ி஫தைத் றத஦ில் றதோய்த்து குமந்ததனின் ஥ோயில் 

அயபயர் நபபுக்கு ஌ற்஧ ஋ழுத்துைத஭ அல்஬து சின்஦பநோன்த஫ ஋ழுதுயர்.  

஥ோனும் உ஫யி஦ர், ஥ண்஧ர் இல்஬ங்ை஭ில் குமந்ததனின் ஥ோயில் ஏம் ஋ன்று 

஋ழுதினதத ஥ோன் ஧ோர்த்திருக்ைிற஫ன். இது ஋ந்த அ஭வுக்குப் ப஧ரின 

஋ழுத்த஫ியின் அதைனோ஭ம் ஋ன்஧து அருைில் இருந்றதோருக்கு நட்டுறந 

புரிப௅ம். ப௃ன்பு ஋஦க்குப் புரினோத சி஬ பசய்திைள் இப்ற஧ோது புரிைின்஫஦. இது 

யோழ்வு ஋னும் ைல்யிக்கூைத்தில் ஥ோம் ப஧றும் ஧ோைம்.  

தோ஭ின் றநற஬ உ ஋ன்றும் 786 ஋ன்றும் சிலுதயனின் சின்஦த்ததப௅ம் 

஋ன் றதோமிைள் ஧ள்஭ிக் கா஬த்திலும்கல்லூரிக் கா஬த்திலும்  ஋ழுதுயததப் 

஧ோர்த்திருக்ைிற஫ன். அதன் ஆமநோ஦ ப஧ாருள் அப்ற஧ோததக்குத் றதர்யில் 
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பயற்஫ி ப஧஫ றயண்டும் ஋ன்஫ அல்஬து ஋ழுதுயது சரினோை அலநனவயண்டும் 

஋ன்஫ எரு ற஥ோக்ைத்திற்ைோை நட்டுறந அதநைி஫து ஋ன்று ஋ண்ணிற஦ன். 

இப்ற஧ோது அது ஋ழுத்த஫ியின் எரு ஧குதி, யோழ்யினல் ஥ம்஧ிக்தைனின் எரு 

஧குதி, ஧ோபம்஧ரின ஥ம்஧ிக்தைனின் பய஭ிப்஧ோடு ஋ன்று புரிைி஫து. இவ்யோறு 

஋ழுத்த஫ியின் ஧஬ ஥ித஬ைத஭ ஥ோம் இதுயதப ஥ோன் யோழ்ந்துள்஭ யோழ்யின் 

எரு ஧குதினில் ஧ோர்க்ைிற஫ன். தயிப ஧ி஫பது யோழ்யிலும் ஥ோன் 

஧ோர்த்திருக்ைிற஫ன். ஆப௅த பூதைனின்ற஧ோது ஥ோநக்ைட்டி அல்஬து யிபூதிதனப் 

஧னன்஧டுத்தி ப௄ன்று றைோடுைத஭ இட்டு ஥டுக்றைோட்டில் ஥டுப்஧குதினில் 

குங்குநத்தத தயத்திடுயர். ஋ன் அம்நோ யோச஬ில் நஞ்சத஭த் தையி 

இவ்யோறு ப௄ன்று றைோடுைள் இட்டு ஥டுயில் சந்த஦த்லதக் குதமத்து அல்஬து 

நஞ்சல஭க் குதமத்து தயத்துயிட்டு அதன் நீது குங்குநத்லத தயத்து ஥ிற்ை 

தயப்஧ோர். ைோ஬ம் நோ஫ நோ஫ அயர் நஞ்சள் சானத்லத அல்஬து ப஧னிண்லை 

அடித்து பயள்த஭ப் ப஧னிண்ைால் றைோடுைள் யதபந்து சியப்பு ப஧னிண்ைால் 

குங்குநப்ப஧ோட்டுற஧ோல் தயப்஧ோர். ஧ி஫கு றநலும் ைீழும் குங்குநத்தத தயத்து 

சுற்஫ிலும் பயள்ல஭ப் ப஧ாட்லை தயத்து அலத அமகு ஧டுத்துயார்.. றைோ஬ம் 

ற஧ோடும்ற஧ோது பயறும்  றைோடுைத஭ நட்டும்தயத்துக்றைோ஬ம் ற஧ோடுயோர். 

அதுதோன் அயருக்குத் பதரிந்த வகா஬ம். ஆ஦ோல் ஥ோக்ைள் றைோ஬ம் ற஧ோட்ைோல் 

அதத ஥ீண்ைைோ஬த்துக்கு தயத்திருப்஧தற்ைோை அயர் சோக்ைில் (சுண்ணக்ைட்டி) 

றைோ஬ம் ற஧ோைச்பசோல்஬ி பநதுயோை ப஧னிண்ட் யங்ைி அந்தக் றைோ஬த்தத 

஥ிபந்தபக்றைோ஬நோை தயப்ற஧ோர். ப஥ற்஫ினில் ப஧ோட்டு தயப்஧துற஧ோல் 

றைோ஬த்தில் ஆங்காங்குஅமகமகாகப் ப஧ோட்டு தயப்஧ோர். இது எருயதைனில் 

எழுத்த஫ிவு ஋ன்஧து ஋஦து திைநோ஦ ைருத்து.  
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஋ழுத்த஫ிவு ஋ன்஫ோல் பநோமினில் ற஧ச்சில்  இைம்ப஧றும் ஋ழுத்துைத஭ 

நட்டும் ஋ழுதுயது ஋ன்று ப஧ோருள் அல்஬. கு஫ிப்஧ிட்ை பநோமிதனப் ற஧சும் 

நக்ை஭ின் யோழ்யில்  இைம்ப஧றும் சின்஦ங்கள், எழுத்துகள், ஋ழுத்துைள், 

யண்ணங்கள்,, அலைனா஭ங்கள், உணர்வுைள் ஆகினயற்ல஫நண்ணில், தோ஭ில், 

சுயரில் ,ைோற்஫ில் ஧திப்஧தும் ஋ழுத்த஫ிவுதோன்.  

யிைனதறநி அன்று குமந்ததைளுக்கு நண஬ில் அல்஬து அரிசினில்அ, 

ஆ ஋ன்று ஋ழுததயப்஧தும் ஋ழுத்த஫ியின் எரு ஧குதிதோன். ஋ழுத்த஫ியித்தயன் 

இத஫யன் ஆகும் ஋ன்஫ குப஬ின்யமி ஆசிரினருக்கு நதிப்த஧த்தரும்குணத்தத 

ய஭ர்ப்஧தும் ஋ழுத்த஫ிவுதோன். 

ஆங்கி஬த்தில் 3R (Reading, wRiting, aRithmetic)஋ன்று கூ஫ப்஧டும் யோசித்தல், 

஋ழுதுதல், ைணிதம் ஆைின ப௄ன்றும் பைோண்ைதுதோன் அல்஬து ஋ன்஫ ப௄ன்றும் 

இருப்஧து எழுத்த஫ிவு. 

஥ம்நில் சுயரில் கணக்பகழுதும்தனிர்ப்஧ாட்டினின் ஧திவும் ஧ிச்சிப்பூ 

஋னும் நல்஬ிலகப்பூலய யிற்கும் அம்நோ சுயரில் ஋ழுதி தயப்஧தும் 

஋ழுத்த஫ிவுதோன். கூர்க்ைோ இபவு ற஥பத்தில் இந்த யடீ்டுக்கு யந்த தத 

எடுத்துக்காட்டும் யலகனில்  யோசலுக்கு பய஭ிறன ஧தித்துதயப்஧தும் 

எழுத்த஫ிவுதான். எழுத்த஫ியில் யோசிப்பு ஋ன்஧து பசோற்றைோதயதன நட்டும் 

அல்஬ யோழ்க்தைதனப௅ம் ஥ித஦யோற்஫த஬ப௅ம் ஥ம் ப௃ன்஦஫ிதயப௅ம் ஥ோம் 

பசல்஬ றயண்டின யோழ்க்தைப்஧ோததக்குத் றததயனோ஦ அ஫ிதயப௅ம் 

தருயதோகும். அதற்கு ஏர் அலைனா஭நாக ஥நது பசோற்றைோதய அதநைி஫து.  
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குமந்ததைளுக்குச் பசோற்றைோதயதனக்  ைற்஧ிப்஧தில் ஥ோம் ைஞ்சத்த஦ம் 

பசய்னக்கூைோது. ஆசிரினபோை இருப்஧ின் அள்஭ி அள்஭ித்தப றயண்டும். அது 

அந்தக் குமந்ததனின் தநிழ் நமி ைற்஫லுக்கு நட்டுநின்஫ி ஧ி஫ பநோமி, ஧ி஫ 

஧ண்஧ோடுைள், ஧ி஫பது யோழ்க்தை ஆைினயற்த஫க் ைற்஧தற்கு நிைவும் 

உதயினாக அதநப௅ம்.  

சிறு யனதில்  அம்நோக்ைளும் ஧ாட்டினரும் பூட்டினரும்   ப஧ோதுயோை 

அரிச்சுயடிதன  யோங்ைி யோசித்துக்ைோட்டுயர். ப஥டுங்கணக்கு ஋஦ப்஧டும் உனிர், 

பநய், உனிர் பநய் ஋ழுத்துைத஭க்பைோண்ை பதோகுதிைத஭க் பைோண்ை 

அ஧புத்தகத்தில் தபப்஧ட்டுள்஭ இைங்க஭ில் அல்஬து வயறு ஒரு 

வ஥ாட்டுப்புத்தகத்தில்அ, ஆ ஋ன்று ஋ழுதி ஥ம்தந ஋ழுத தயப்஧ர். நீண்டும் 

நீண்டும் என்஫ின் நீது ஋ழுதுயதும் என்த஫ப் ஧ோர்த்து ஋ழுதுயதும் என்த஫ 

நீண்டும் நீண்டும் அறத ற஧ோல் ஋ழுதப்஧ட்ை நற்ற஫ோர் ஋ழுத்துைன் 

உற்றுற஥ோக்ைி எத்துப்஧ோர்ப்஧தும் நீண்டும் நீண்டும் பசோல்யதுைன் ஋ழுதுயதும் 

஥ம் ப௃ல஭னில் கு஫ிப்஧ிட்ை பசோல்த஬ அல்஬து ஋ழுத்தத ஥ீண்ை 

ைோ஬த்துக்குப் ஧தினதயக்ை உதயினோை அதநப௅ம் ஧னிற்சிைள். ஋஦றய இதத 

ஆசிரினர்கள்பசய்தவு ப஧ரும்஧னன் தரும்.  

஧ி஫கு கு஫ிப்஧ிட்ை ப௃க்ைினச்பசோற்ைத஭நாணயர்க்கு ஥ோம் 

அ஫ிப௃ைப்஧டுத்த஬ோம். ப஧ோதுயோை எரு குமந்தத எவ்றயோர் ஆண்டும் சி஬ 

பசாற்கல஭ ந஦த்தில் ஧தின தயக்கும். அது ப஧ரிறனோர் ற஧சுயததப் ஧ோர்த்துக் 

ைற்றுக்பைோள்ளும். ைற்றுக்பைோண்ை பசாற்கல஭த் பதோைர்ந்து தங்ைளுக்குள் 

஥ித஦யில் தயத்துப்஧ோர்ப்ற஧ோர். இததப்ப஧ரிறனோர் உதை உடுத்துயயது வ஧ால் 
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சிறுயர் உடுத்திப் ஧ார்ப்஧ர்  ஋ன்஧துைனும். அந்த உதைதன அயர்ைள் சரி 

பசய்யதுற஧ோ஬க் குமந்ததைளும் சிறுயர்கல௃ம் சிறுயர்ைளும் 

உற்றுக்ைய஦ித்துப் வ஧ா஬ச்பசய்தலுைனும் எப்஧ிட்டுப் ஧ோர்க்ை உதவும். இது 

இனல்஧ோை அதநப௅ம் எரு கூறு. ஆம், இது ஥ம் யோழ்யில் இைம்ப஧றும் 

இனல்஧ோ஦ ைற்஫஬ில் எரு ஧குதி.  

எரு கு஫ிப்஧ிட்ை பசோல்த஬ ஋டுத்து அந்தச் பசோல்஬ின் றநலும் கீழும் 

ப௃ன்னும் ஧ின்னும் உள்ளும் பய஭ிப௅ம் ஆமப௃ம் அை஬ப௃ம் ஋஦ப் ஧஬ 

஥ில஬க஭ிலும் அ஬சி ஆபாய்ந்து ைற்றுத்தருயது நிைவும் சி஫ப்஧ோகும்.  

எடுத்துக்காட்டுக்கு, அபண்நத஦ ஋ன்஫ பசால் அல்஬து உப்பு ஋ன்஫ 

பசோல். ப஧ரும்஧ோலும் உனர்பதோைக்ை஥ித஬ யகுப்புை஭ில் (஍ந்து அல்஬து 

ஆ஫ோம் யகுப்புை஭ில்) அபண்நத஦ ஋ன்஫ோல் ஋ன்று ஆசிரினர் கூறும்ற஧ோது 

நோணயர்ைள் ப஧ரும்஧ோலும் Palace ஋ன்றும், உப்பு ஋ன்஫ோல் Saltநோணயர்ைள் 

஧தில் தருயர். ஆக்ைி஬ பநோமி ப஧னர்ப்த஧த் தருயது ப஧ோருத்தநோ஦து 

஋ன்஫ோலும் கு஫ிப்஧ிட்ை பசோல்த஬ப் ஧ற்஫ிப் ஧஬ பசய்திைத஭ ஆமநோைச் 

பசோல்யது அயர்ைளுக்கு இன்னும் ப஧ருதந தரும்.  

அவ்யோறு  யரும்ற஧ோது அந்தச்பசோல்த஬ப் ஧ற்஫ி ப௃த஬ில் குமந்ததக்கு 

஋ன்஦ பதரிப௅ம் ஋ன்று றைட்ைறயண்டும்.  

அந்தச்பசோல்த஬றன குமந்ததனிைநிருந்து  ப஧஫ றயண்டும் ஋஦ில் ஥ோம் 

கட்டிைத்துக்குச் சோபம் ைட்டுயதுற஧ோல் பநல்஬ பநல்஬ 

அயர்ை஭துஅ஫ிப௃ை஥ையடிக்தைதன ஆபம்஧ிக்ை றயண்டும்.  

உப்பு ஋ன்஫ பசோல்த஬ யபயதமக்ைப் ஧ின்யருநோப஫ல்஬ோம் கூ஫஬ோம்.  
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஧ோைத்பதோைக்ைத்தில் ஆசிரினர், ஋டுத்தவுைன் சரினோ஦ பசோல்த஬ச் 

பசோல்஬ியிட்ைோல் நோணயர்ைள் தம் ப௃ன்஦஫ிதய இனக்ைவும் அயர்ை஭து 

பசோற்றைோதயத்தி஫த஦ அயர்ைள் பய஭ிப்஧டுத்தவும் நோணயர்ை஭ிைம் 

பதன்஧டும் சி஫ப்புத்தி஫ன்ைத஭ப௅ம் உள்஭ோர்ந்த அ஫ிதயப௅ம் ஥ோம் 

அதைனோ஭ம் ைோண இன஬ோது ற஧ோய்யிடும். நோணயர்ைத஭ அயபயர் 

஥ித஬னி஬ிருந்து அடுத்த ஥ித஬க்கு உனர்த்துயது ைற்஧ித்த஬ின் 

இன்஫ினதநனோப்஧டி஥ித஬ ஋ன்஧தத இங்றை கு஫ிப்஧ிட்ைோை றயண்டும். 

அம்நோ சலநன஬ல஫னில்பயள்ல஭ ஥ி஫த்தில் இது இலத லயத்திருப்஧ார்கள். 

சதநக்கும்ற஧ோது குமம்பு பசம்,, ப஧ோரினல் வ஧ான்஫யற்஫ில்வ஧ாடுயார்கள் 

஋ன்று கூ஫ றயண்டும்..  

இப்ற஧ோது ஧ிள்த஭ைளுக்கு ஥ோம் கூறும் பசாற்கள் புரினயில்த஬ 

஋ன்஫ோல் அதத பநதுயோைப் ஧ைங்ைளுைன்  ைோட்ை றயண்டும். அப்஧டி 

஋ன்஫ோல் ஧ோைத்தத ஥ைத்துப௃ன்பு ப௃டிந்தயதப நோணயர்ைள் ஋ன்஦பயல்஬ோம் 

றைள்யிைள் வகட்஧ார்கள். ஋ன்று பதரிந்து உரின ஧ைங்ைத஭த் தனோபோை 

தயத்திருக்ை வயண்டும்.. ஋டுத்துக்ைோட்டுக்கு, சோம்஧ோர், பசம், யோதமக்ைோய் 

ப஧ோரினல் அல்஬து உருல஭க்கிமங்லகப் ப஧ோரினல் ற஧ோன்஫யற்஫ில் ஧ைத்தத 

லயத்திருக்க வயண்டும்..  

இது அயர்கள் ைற்஫ல் சப஭நோைச் பசல்஬ யமி பசய்ப௅ம்.  

஧ி஫கு உப்த஧ப் ஧ற்஫ிச் பசோல்யோர் ஋ன்று ஥ம்஧஬ோம். அப்஧டி இல்த஬ 

஋ன்஫ோல் பயள்த஭ ஥ி஫த்தில் உள்஭ உப்த஧க் ைோட்டும் யதைனில் சி஬  
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அரையாண்டு இதழ் 

஧ைங்ைத஭க் ைோட்ை஬ோம். அயற்஫ில் சர்க்கலபப௅ம் இருக்கும் உப்பும் இருக்கும் 

தநதோ நோவு ற஧ோன்஫ ப஧ோருளும் இருக்கும். 

இது ஌ன் ஋஦ில் ஥ோம் ப௃த஬ில் சோம்஧ோர், பசம் வ஧ான்஫யற்஫ில் தான் 

இததப் ற஧ோடுறயோம் ஋ன்று பசோன்஦தோல் குமந்ததக்கு ஥ோம் கூ஫ினததப் 

புரிந்து பகாள்ல௃ம்  ஆற்஫ல், ஧஬ ப஧ாருள்கள் இருந்தோலும் தோன் 

஋ண்ணுயததத் பதரிவு பசய்ப௅ம் தி஫ன், சரினோ஦ததச் சபசால்லும் ப௃ல஫ப௅ம் 

ஆற்஫ல், யோழ்க்தை அ஫ிவு ஆைினயற்த஫ ய஭ர்க்ைவும் ப௃ன்ற஧ உள்஭ 

அ஫ிதய ஋டுத்துக்ைோட்ைவும்  ப௃டிப௅ம்..  

஧ி஫கு உப்புக்கு யருறயோம்.  

குமந்தத உப்பு ஋ன்஧ததக் கூறும்யதைனில் ஥ோம் இது இ஦ிக்ைோது 

஋ன்று பசோல்றயோம். ஥ித஫ன சோப்஧ிட்ைோல் எரு நோதிரி இருக்கும் ஋ன்று 

உங்ைள் ப௃ைத்ததச் சுமித்துக் காட்ை஬ாம்.. அல்஬து எரு துரி உப்த஧ யோனில் 

ற஧ோட்டு அது ஋வ்யோறு உள்஭து என்று உண்தந அனு஧யத்தத ப௃ைம் 

யமிவன ைோட்ை஬ோம்.  

஧ி஫கு உப்பு ஧ற்஫ின எரு ஧ோைத஬ அல்஬து ஧குதிதனக் ைோட்ைோ஬ோம். 

அந்த஧ ஧குதினில்  

உப்பு ஥ம் உணயில் சுதயதனத் தரும். அது இல்஬ோத சதநனல் அத஫ 

இல்த஬. அம்நோ சதநன஬ில் சரினோ஦ அ஭யில் உப்த஧ப் ற஧ோடுயோர் ஋ன்று 

கூ஫஬ோம்.  
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இது உப்பு ஋ன்஫ பசோல்த஬ நீண்டும் நீண்டும் றைட்ை தயக்கும். 

றைட்ைல் யமினோை நோணயர்ை஭ின் பசோற்றைோதய ய஭ரும். உப்பு ஋ன்஫ 

பசோல்த஬ அயர்ைள் தம் ப௄த஭னில் ஥ிபந்தபநோைப் ஧திக்ை உதவும்.  

உப்஧ின் ஧னத஦ப் ஧ற்஫ி அ஫ியர். உப்஧ின் இன்஫ினதநனோதநதன 

அ஫ியர். உப்பு ஋ன்஧து எரு ப஧ோருள் ஋ன்று அ஫ியர்.  

இப்ற஧ோது உப்பு ஧ற்஫ித் பதரிப௅நோ ஋ன்று றைட்ை஬ோம். அயர்ைள் 

தத஬தன ஆட்ை஬ோம். அல்஬து ஆநோம் ஋ன்று கூ஫஬ோம். இது ஧ோைத்தின் 

பயற்஫ினில் ப௃தல் ஧டி.  

“உப்஧ிட்ையதப உள்஭ அ஭வும் ஥ித஦” 

“உப்஧ின்஫ி உ஬ைம் இல்த஬” 

“உப்஧ில்஬ோப்  ஧ண்ைம்  குப்த஧னிற஬” 

உப்பு ஋ன்஫ ப஧னதபப் ஧ற்஫ிப் ற஧சுங்ைள். அது இல்஬ோயிடில் ஋ன்஦ ஆகும்? 

஋ன்று பசோல்லுங்ைள்.  

உப்பு இல்஬ோயிட்ைோல் அந்த உணதயக் குப்த஧னில் ற஧ோடுயர் 

உப்பு இல்த஬பனன்஫ோல் எருயருக்கு உணர்வு இல்த஬ ஋ன்று ப஧ரிறனோர் 

பசோல்யததப௅ம் பசோல்லுங்ைள் 

உப்஧ில்஬ோநல் உ஬ைம் இல்த஬ ஌ப஦஦ில் ைைல் ஥ீரில் உப்பு இருக்ைி஫து 

஋ன்று பசோல்லுங்ைள் 
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அரையாண்டு இதழ் 

இப்ற஧ோது உப்புப் ஧ற்஫ி ஌றதனும் ஧ோைல் இருந்தோல் பசோல்லுங்ைள். 

஧ோைத஬ப் ஧ோடிக் ைோட்டுங்ைள். இபண்ைோம் ஧ோைல் ஋஭ிதநனோைப் புரிப௅ம். 

ப௃தல் ஧ோைல் கூறும்  ைருத்துைத஭ ஥ீங்ைள் பசோல்லுங்ைள். ஧ின்யரும் ஧ோைல் 

இதணனத்தில் உள்஭து. அததப் ஧னன்஧டுத்த஬ோம். ஆசிரினருக்குப் 

஧ோைத்பதரிந்தோல் ஧ோடிக்ைோட்ை஬ோம், அதன் ப஧ோருத஭ச் பசோல்லுக்குச் பசோல் 

யி஭க்ைி உண்தந யோழ்வுைன் ப஧ோருத்திக்ைோட்ை஬ோம். இத஦ோல் 

நோணயர்ைளுக்கு ஥ன்஫ோைப் புரிப௅ம்.  

஧ாைல் - உப்வ஧ாஉப்பு 

“உணயில் உப்பு இருந்தால்தான் 

உண்ண ப௃டிப௅ம் ஥ம்நாவ஬! 

கணப௃ம் உப்பு இல்஬ாநல் 

கா஬ம் தள்஭ ப௃டினாவத! 
 

உப்஧ின் தந்லத கை஬ாகும் 

உப்஧஭ம் உப்஧ின் இைநாகும்! 

உப்஧ில் அவனாடின் இருந்தால்தான் 

உைலும் ஥஬நாய் இருந்திடுவந! 
 

உப்ல஧ அதிகம் வசர்த்தாவ஬ 

உனரும் பத்தஅழுத்தவந! 

எப்஧வும் அ஭யாய் இருந்தாவ஬ 

என்றும் ஥஬நாய் யாழ்ந்திை஬ாம்! 
 

உப்பு னாத்திலப குஜபாத்தில் 



MUTHTHARASI – ART LITERARY CULTURE TAMIL JOURNAL                                                                                        

ப௃த்தபசி - கல஬ இ஬க்கினப் ஧ண்஧ாட்டுத் தநிழ் ஆய்யிதழ்                                                                         

VOLUME – I                                             ISSUE – 2                                           FEB – 2024                                       
E-ISSN : 2584-1238 

 

10 

அரையாண்டு இதழ் 

உத்தநர் காந்தி தல஬லநனிவ஬! 

உப்புக்காகப் வ஧ாபாட்ைம் 

உ஬லக உலுக்கி எடுத்ததுவய! 
 

உப்வ஧ உணவுக்குச் சுலயனாகும் 

உப்஧ின்வ஫ல் அது குப்ல஧னாகும்! 

உப்பும் உணவும் வ஧ா஬வய ஥ாம் 

உ஬கில் ஒன்஫ாய் யாழ்வயாவந!” (஧ி.யி.கிரி) 

(஥ன்஫ிhttps://siruvarpaadal.blogspot.com/2006/02/blog-post.html) 

இங்கு அடுத்து யரும் ஧ாைல், வ஧ச்சுபநாமினில் இைம் ப஧ற்றுள்஭து. இலதப௅ம் 

஧ாடிக் காட்ை஬ாம் அல்஬து யி஭க்கிப் வ஧சி நாணயர்கல௃க்குப் புரின 

லயக்க஬ாம். 

 

“உப்வ஧ா உப்பு தங்கச்சி 

ஒசத்தி உப்பு தங்கச்சி 

ப஧ாட்டு கூலைலனக் பகாண்ைாவனன் 

வ஧ாணி ஧ண்ணிட்டு ஥ான் வ஧ாவ஫ன் 

எட்டு பதரு சுத்தணும் 

ஏழு ப௄ட்லை யிக்கணும் 

பசல்஬ாக் காசு தங்கச்சி 

சீசீ தப்பு தங்கச்சி” (஧த்நாஅர்யிந்த்) 

(஥ன்஫ிhttps://siruvarpaadal.blogspot.com/2006/02/blog-post.html) 

https://siruvarpaadal.blogspot.com/2006/02/blog-post.html
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இப்ற஧ோது உப்பு ஋ன்஫ோல் ஋ன்஦ ஋ன்று நோணயர்ைள் அ஫ியோர்ைள்.  

பதோைர்ந்து அக்ைோ஬த்தில் உப்பு ப௄ட்தை சுநந்து யித஭னோடுதல், உப்த஧ 

சோடினில் ற஧ோட்டு தயத்திருத்தல், உப்த஧ யடீ்டில் உள்஭ யிமாக்க஭ில் 

ப௃த஬ில் ஧னன்஧டுத்துதல் ற஧ோன்஫யற்த஫த் தத஬ப்த஧ நட்டும் 

பயண்஧஬தைனில் ஋ழுதிப் ஧ின் யி஭க்குங்கள். 

எவ்பயோரு ப௃த஫ப௅ம் என்த஫ ஋ழுதி யி஭க்குப௃ன் அதத யோசித்துக் 

ைோட்டி அது ஋ன்஦ ஋ன்று புரிைி஫தோ ஋ன்று நோணயர்ைத஭க் றைளுங்ைள். ஥ம் 

நோணயர்ைள் தி஫ன் நிக்ையர்ைள். அயர்கல௃க்கு ஥ோம் 

பசோல்஬ித்தருப௃ன்ற஧இந்தச் பசய்திைள் பதரிந்திருக்ை஬ோம்.  

உப்புப் ற஧ோட்ையதப ஥ோம் இந்த உ஬ைில் ஋ப்ற஧ோதும் ஥ித஦யில் பைோள்஭ 

றயண்டும் ஋ன்று பசோல்லுங்ைள்.  

இப்ற஧ோது உப்பு உைலுக்கு ஥ல்஬து இல்த஬ ஋ன்று ப஧ரிறனோர் 

பசோல்யததப௅ம்  கூறுங்ைள்.  

இ஦ிப்பு உணயிலும் உப்பு எரு பசோட்ைோயது இைம் ப஧஫றயண்டும் ஋ன்று 

ப஧ரிறனோர் கூறுயததச் பசோல்லுங்ைள். அதன் ைோபணத்தத யி஭க்குங்ைள்.  

஧஬றயறு ஧ைங்ைள் அதோயது அட்ையலண,, ந஦யதப஧ைம், ஥ன்தந, தீதந 

கு஫ித்த அட்ையதண, ைருத்துயத஬ப்஧ைம் ஆைினயற்஫ின் யமிறன 

நோணயருக்கு யி஭க்கங்கள். இயற்த஫ தைனோல் கூை யலபந்து அல்஬து 

ைணி஦ினில் உருயோக்ைிக் ைோட்டுங்ைள். அயற்த஫ யி஭க்குங்கு஫கள்.  
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இப்ற஧ோது நாணயருக்கு உப்பு ஋ன்஫ எரு பசோல்஬ின் ப஧ோருள் நிைவும் 

சி஫ப்஧ோைத் பதரிப௅ம் றநலும் அதனுைன் பதோைர்புதைன யாழ்க்லகப் 

஧ாைங்கள்,, புதின அ஫ிவு ஆைின஦ ைிதைக்கும். குல஫ந்தது ஍ம்஧து புதின 

பசோற்ை஭ோயது குமந்லதகல௃க்குக் ைிதைக்கும்.  

இப்ற஧ோது ஧ோைத்தின் ப௃டிவுக்கு யருநிருக்கிவ஫ாம். நோணயர்ைளுக்குக் 

கட்ைானம் நதிப்஧டீு ஋ன்஧தத ஥ோம் இைம்ப஧஫ச் பசய்ன வயண்டும். 

அவ்யதைனில் சி஬ றைள்யிைத஭க் றைட்ை஬ோம். இது நமத஬னர் அல்஬து 

஧ோ஬ர் யகுப்பு ஋ன்஫ோல் அதற்கு ஌ற்஧ச் சி஬ றைள்யிைத஭க் றைட்ை஬ோம். 

அதோயது சரினோ, தய஫ோ ஋ன்று றைட்ை஬ோம்.  

 ஥ோம் இன்று உப்பு ஋ன்஫ பசோல்த஬ப் ஧ற்஫ிப்  ற஧சிற஦ோம் (சரி? / 

தயறு?) 

 உப்பு ஥நக்கு நிைவும் ப௃க்ைினநோ஦து (சரி? / தயறு?) 

 உப்பு ஥ம் யடீ்டில் இருக்கும் (சரி? / தயறு?) 

 உப்த஧ச் சோடினில் ற஧ோட்டு தயப்஧ோர்ைள் (சரி? / தயறு?) 

 உப்஧ில் ைல் உப்பு, தூள் உப்பு ஋ன்று இபண்டு யதை உள்஭து (சரி? / 

தயறு?) 

 உப்பு, ைைல் ஥ீரில் உள்஭து (சரி? / தயறு?) 

 உப்த஧க் ைைல் ஥ீரி஬ிருந்து ஋டுக்ை஬ோம் (சரி? / தயறு?) 

 இ஦ிப்஧ோ஦ உணயிலும் உப்த஧ச் றசர்ப்஧ோர்ைள் (சரி? / தயறு?) 

 ஥ோம் ஥நக்கு ஥ன்தந பசய்தயர்ைத஭ ஋ப்ற஧ோதும் ந஫க்கக்கூைாது(சரி? / 

தயறு?) 
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 உப்஧ில் அறனோடின் இருக்ைி஫து (சரி? / தயறு?) 

ைோல் ைோய்ச்சும்ற஧ோது உப்த஧ ஋டுத்துச்பசல்யோர்ைள் (சரி? / தயறு?) 

 

நாணயர்க஭ின் யனது, யோழ்க்தை அனு஧யம் ஆைினயற்றுக்கு ஌ற்஧ 

இந்தப் ஧மபநோமிைத஭ப் ற஧ச்சுபநோமினில் கூ஫஬ோம். அயர்ைள் கூறும் 

஧தில்ைத஭ ஆளுக்கு ஥ோம் தந்த ஧ச்தச, சியப்பு யண்ணத்தாள்கல஭ 

஋டுத்துக்ைோட்டும் யதைனில் ஧தில் பசோல்஬ச் பசால்஬஬ாம். 

ைட்தை யிபத஬ உனர்த்திப௅ம் தாழ்த்திப௅ம் சரி  அல்஬து தயறு ஋ன்஫ 

஧தில்ைத஭க் கூ஫ச் பசால்஬஬ாம்..  

ஆநோம், இல்த஬ ஋ன்றும் பசோல்஬ச் பசால்஬஬ாம் 

஋ழுந்து ஥ின்஫ால் ஆம் ஋ன்றும், உட்ைோர்ந்திருந்தோல் இல்த஬ ஋ன்றும் 

ப஧ோருள் யி஭ங்கும் யலகனில் ஧தில் பசோல்஬ச் பசால்஬஬ாம்..  

இதய அல஦த்லதப௅ம் இந்தப் ஧ோைத்தில்  ைற்றுக்பைோடுத்து ஧ின்஧ற்஫ 

இன஬ோது. ஦஦வய எவ்பயோரு ஧ாைத்திலும் எருயதைனில்  ஧தில்கூறும் 

உத்திதனக் கூ஫ி஦ோல் நோணயர்ைள் றததயக்கு ஌ற்஧ இந்த ப௃த஫ை஭ில் 

஧தில்ைத஭ பதரியிப்஧ோர்ைள். ஋ன்஦ யதைனில் ஧தில்ைத஭க் கூ஫ றயண்டும் 

஋ன்று அந்த ப௃த஫க்ைோ஦ ப஧னதபப௅ம் ப௃ன்ற஧ அ஫ிப௃ைப்஧டுத்தினிருந்தோல் 

அயற்த஫ ஥நது ஧யர் ஧ானிண்டில் அல்஬து பயண்஧஬லகனில் ஋ழுதிக் 

ைோட்டி஦ோல் அயர்ைள் உை஦டினோைப் ஧தித஬க் கூ஫ யமி ைிதைக்கும். 

தநிமர்க஭ில் புது யடீு ஧ால் காய்ச்சும்வ஧ாது அல்஬து புதுநல஦ப் 

புகுயிமாயின் வ஧ாது நங்ை஬ நை஭ிர் அல்஬து யனதில் ப௄த்த நை஭ிர் 
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குைத்தில் தண்ணரீ், ஧ோத்திபத்தில் ஧ோல், உப்பு, நஞ்சள் ற஧ோன்஫யற்த஫ப௅ம் 

஧மங்ைள், ந஬ர்ைள், வதங்காய், பூ ,஧மம், ஬ட்டு, பூந்தி ற஧ோன்஫ ஧஬ைோபங்ைள் 

வ஧ான்஫யற்ல஫ப௅ம்  ஋டுத்துச்பசல்யோர்ைள். இது எரு ஧ாபம்஧ரினப் 

஧மக்கயமக்கம், யமக்ைம். இயற்றுைன் கா஬த்துக்கும் யோழும் ஥ோட்டுக்கும் 

஌ற்஧ யடீ்டின் தத஬யனும்  தத஬யிப௅ம் உடுத்தும்யதைனி஬ோ஦ புதின 

உதைைள், நிட்ைோய்ைள் (சோக்ைற஬ட்டுைள்), இ஦ிப்புப் ஧஬ைோபங்ைள், 

ஆைினயற்த஫ப௅ம் எடுத்துச்பசல்யார்கள். இது அயர்ைள் தம் ஧ோபம்஧ரினப் 

஧ண்஧ோட்டுைன் யோழும் ஥ோட்டின் ஧ண்஧ோடுைள், ஧஬ இ஦ப் ஧ண்஧ோடுைள் 

ஆைினயற்த஫ப௅ம் இதணத்து யோழும் ஥ல்஬ிணக்ைப் ற஧ோக்தை 

஋டுத்துக்ைோட்டும்.  

உப்஧ில் இபண்டு யதை உண்டு ைல் உப்பு, தூள் உப்பு. ப௃ற்கா஬த்தில், 

஌ன் சுநோர் 10 ஆண்டுைள் ப௃ன்பு யதப ப஧ரும்஧ோற஬ோர் ைல் உப்த஧ப் 

஧னன்஧டுத்தி஦ர். இன்றும் தநிமைத்திலும் ஧ி஫ ஥ோடுை஭ிலும் ைல் உப்த஧ப் 

஧னன்஧டுத்துவயார் அதிைநோை உள்஭஦ர். ஋஦ினும் தூள் உப்பு, அதிலும் 

அவனாடின்றசர்த்த உப்பு ஆைினயற்த஫ப் ஧னன்஧டுத்துவயார் உள்஭஦ர். 

சிங்கப்பூரில் தூளு உப்பு ஥ீண்ை ைோ஬நோை உப்புப் ப஧ாட்ை஬த்தில்  தநிமிலும் 

஋ழுதியரும் ஧மக்ைத்தத இன்றும் ஧ோர்க்ை஬ோம்.  

உப்பு ஋ன்஧து யித஬ அதிைம் இல்஬ோத எரு ப஧ோருள். தநிமைத்தில் 

ந஭ிலகக்கலைக஭ில் உப்பு ப௄ட்தைதன யோசலுக்கு பய஭ிறன அல்஬து 

கலைக்கு பய஭ினிவ஬வன  அததக் கலைக்கு 

பய஭ினிவ஬வனதயப்஧ோர்ை஭.இதற்குக் காபணம் உள்஭து.  ஌ப஦஦ில் உப்புக்கு 
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அதிை யில஬யந்தால் அல்஬து அலத னாரும் திருடிச்  பசல்லும் ஥ித஬ 

யந்தால் அப்ற஧ோது யோழ்க்தைறன ப஧ரும் சயோ஬ோை இருக்கும் ஋ன்஧து நக்ைள் 

சிந்தத஦.  

றநலும் ைல் உப்பு உருைி ஥ீபோை யடியதும் உண்டு. அத஦ோலும் அதத 

ைதைக்கு பய஭ிறன தயப்஧ோர்ைள் ஋ன்஧து ஋஦து ைருத்து.  

உப்஧ிட்ையதப உள்஭ அ஭வும் ஥ித஦ ஋ன்஧தத எடுத்துக் கூறும்வ஧ாது 

஥ம் ப஧ற்ற஫ோர், உைன் ஧ி஫ப்புைள், உ஫யி஦ர், ஥ண்஧ர்கள் ஋஦ அத஦யதபப௅ம் 

஥ோம் ஋ப்ற஧ோதும் நதித்துப் ற஧ோற்஫ வயண்டும்.. றநலும் ஥நக்குச் .வசாறு 

வ஧ாட்டுப் ஧சிலனப் வ஧ாக்கினயர்கல஭ப௅ம் காத்தயர்கல஭ப௅ம்  ைோத்தயர்ைத஭ 

஋ப்ற஧ோதும் ஥ோம் ந஫க்கக்கூைாது., ஥ன்஫ிதனக் ைோட்ை றயண்டும் ஋ன்஫ 

ைருத்தத அயர்ைள் ந஦த்தில் ஧திக்கும் யதைனில் பசோல்஬ிப் ஧ோைத்தத 

ப௃டிக்ை஬ோம். ைர்ணன் (தன் ஥ண்஧னுக்ைோை அயன் ஧க்ைம் ஥ின்று யோழ்ந்தோன்) 

கும்஧கர்ணன், (த஦க்குச் வசாறுவ஧ாட்டுக் ைோத்ததநக்ைோைத் தன் 

அண்ணன் தயறு பசய்த வ஧ாதும் அயனுக்ைோைப் ற஧ோருக்குச் பசன்஫ோன்) ஋ன்று 

கூ஫ிப் ஧ோைத்தத ஥ல்஬பதோரு ஧ோட்டுைன் ப௃டிக்ை஬ோம். சுநோர் எரு நணிற஥பம் 

஥தைப஧றும் ஧ோைத்தில் இவ்ய஭வு பசய்திைத஭க் கூ஫ இன஬ோது ஋஦ில் 

குல஫ந்தது ஋ண்஧து யிழுக்ைோட்தைனோயது (80%) கூறும் ற஧ோது உப்பு ஋ன்஫ 

பசோல் நட்டுநல்஬ அதனுைன் பதோைர்புதைன அரின ஧஬ யோழ்யினல் 

பசய்திைளும் ஥ம் ஧ோ஬ர்ை஭ின் ந஦த்தில் ஆமப்஧திந்து யிடும். ஧சுநபத்தாணி 

ற஧ோன்஫ இத்தகு சிந்தத஦ைள் ஥ோம் தநிதமக் ைற்றுத்தரும்ற஧ோது றதர்வுக்ைோை 

அல்஬து அடுத்த யகுப்புக்கு ப௃ன்ற஦஫ிச் பசல்யதற்ைோை நட்டுநின்஫ி எரு 



MUTHTHARASI – ART LITERARY CULTURE TAMIL JOURNAL                                                                                        

ப௃த்தபசி - கல஬ இ஬க்கினப் ஧ண்஧ாட்டுத் தநிழ் ஆய்யிதழ்                                                                         

VOLUME – I                                             ISSUE – 2                                           FEB – 2024                                       
E-ISSN : 2584-1238 

 

16 

அரையாண்டு இதழ் 

தி஫நிக்ை தநிழ்ச்சப௄ைத்தத உருயோக்ைவும் தம் ஧ாபம்஧ரினப் ஧ண்஧ாடுகல஭த் 

தம் அடுத்த தல஬ப௃ல஫க்குக் கைப்஧ாட்டுைன்  ைைத்தும் எதிர்கா஬த் 

தநிமர்கல஭ உருயோக்ைி யலுப்஧டுத்தவும் உதவும். இத஦ோல் அயர்ைள் 

குடும்஧த்தி஦ருக்கும் யோழும் ஥ோட்டிற்கும் இந்த உ஬குக்கும் ப஧ரும் ஧னன் 

ைிதைக்கும்1 

னோதும் ஊறப! னோயரும் றை஭ிர்! (ைணினன் பூங்குன்஫஦ோர்) 

஥ோம் நோணயர்ை஭ின் பசோற்றைோதயதன றநம்஧டுத்த ப௃த஦ப௅ம்ற஧ோது 

அயர்ைள் யோழ்யில் அயர்ைள் அடிக்ைடி ஧னன்஧டுத்தும் பசோற்ைள், யடீ்டில் 

றைட்கும் பசோற்ைள், சி஫ின அ஭யி஬ோ஦, குத஫ந்த ஋ழுத்துை஭ி஬ோ஦ பசோற்ைள், 

ஏபதச, ஈபதசச்பசோற்ைள் ஆைினயற்றுைன் அதிை ஋ழுத்துை஭ி஬ோ஦ 

பசோற்ைத஭ப௅ம் நோணயர்ைள் யடீ்டி஬ிருந்து றைட்டுயருயர். அவ்யோறு யடீ்டில்  

தநிழ் வ஧சாதயர்கல௃க்கு ஆசிரினர் யகுப்஧த஫னில் அதிைம் ஧னன்஧டுத்தப்஧டும்  

பசாற்கல஭ப் ஧ோைநூ஬ி஬ிருந்து ப஧றும்  பசோற்ைத஭க்பைோண்டு ஥ைத்த஬ோம். 

அவ்யதைனில் இங்றை உப்பு ஋ன்஫ பசோல் ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டுள்஭து. 

ஆங்ைி஬த்தில் ப௃தப஬ழுத்தத நட்டும் நோற்஫ிப் ஧னன்஧டுத்தும்யதைனில் 

நோணயர்ை஭ின் பசோற்றைோதயதன அதிைரித்துப் ஧டிக்ை தயப்஧ர், ஆசிரினர்ைள். 

இவ்யோறு யருய஦ நோணயர்ை஭ிதைறன ப௃தப஬ழுத்ததச் பசோந்தநோை ஋ழுத 

அல்஬து உச்சரிக்ை அ஫ிந்தயர்ைள் ஋ன்஫ ப௃த஫னில் ஥ித஫னச் பசோற்ைத஭ 

ந஦த்தில் ஧தித்துக்பைோள்யர்(஋டு. ப஧ோருத்தநோ஦ ஆங்ைி஬ ப௃தப஬ழுத்துைத஭ 

஋ன்஫ at ஈபபழுத்துைளுைன் இதணத்துப் ஧ின்யரும் பசோற்ைத஭ 

நோணயர்ைளுக்குப் ஧ட்டின஬ிட்டுத் தரும்ற஧ோது அயர்ைள் அயற்த஫ ந஦஦ம் 
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பசய்து ஋ழுதுயதில் சிபநநின்஫ி ஋ழுதுயர். இதற்குப் ஧ின்஦ணினோை அயர்ைள் 

அயற்த஫ப் ஧ற்஫ிக் ைற்றுக்பைோண்ை இச்பசோற்ை஭ின் ப஧ோருள்ைள் நிைவும் 

உதயினோை அதநப௅ம் (எடு. Bat, Cat, Eat, Fat, Hat, Mat, Pat, Rat, Sat). இது 

ப௃தல்பநோமி யகுப்஧ில் ஧னன்஧டும் உத்திை஭ில் என்஫ோகும். ந஦஦ம் பசய்யது 

பநோமி ைற்஫஬ில் எரு ஧குதி. அதிலும் ஧ோைல் யடியில் உள்஭ ஧னுயல்ைத஭ 

ந஦஦ம் பசய்யது ஋஭ிது. அதற்கு றநோத஦, ஋துதை, ப௃பண் ற஧ோன்஫ 

கூறுைளுள் அயற்஫ில் இைம்ப஧ற்றுள்஭ அதசச்பசோற்ைளும் ஧ோ யதைைளும் 

ைோபணங்ை஭ோை அதநந்த஦. இன்று திதபப்஧ைப்஧ோைல்ைளும் 

இதசப்஧ோைல்ைளும் நோணயர்ை஭ின் ந஦ங்ை஭ில் ஋஭ிதில் ஧திப௅ம் தன்தநன஦. 

அதற்கு அயற்஫ில் இைம்ப஧ற்றுள்஭ பநட்டுைளும் பநட்டுைளுைன் இதணந்து 

யரும் ஧ோைல் அடிைளும் ஋஭ிதில்  ந஦த்தில் ஧திப௅ம் யதைனி஬ோ஦ 

அதசைளுைன் கூடின பசோற்ைளும் ைோபணநோகும். ப௃ற்ைோ஬த்தில் ஆசோன் 

஋னும் குருயிைநிருந்து நோணயர்ைள் இவ்யோறு ஧ோைங்ைத஭க் றைட்டு 

ந஦த்தில் ஧தித்துப் ஧ின் தன் யகுப்புத்றதோமர்ைளுக்குக் ைற்றுத்தந்த஦ர். 

தநிமிலும் அடு, ஆடு, இடு, ஈடு, உடு, ஊடு, ஋டு, ஌டு,, எடு, ஏடு ஋ன்று 

பசோற்ைள் உள்஭஦. யனதுக்றைற்஧ அயற்த஫க் ைண்ை஫ிந்து எழுங்கு஧டுத்துயது 

சிறு யனது நோணயர்ைளுக்குக் குத஫ந்த ற஥பத்தில் அதிைச் பசோற்ைத஭க் 

ைற்ைவும் ஋ழுதவும் யமிைோட்டும்.  

ச ால் திண்ரை(Word Verandah0 அல்லது ச ால் சுவர்(Word Wall) 

நோணயர்ைள் அத஦யரும் எறப நோதிரினோ஦ பசோற்ைத஭ப் 

஧னன்஧டுத்துயோர்ைள் ஋ன்று கூ஫ இன஬ோது. அத஦ோல் அயர்ைள் ஌தும் புதின 
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பசோல்த஬க் கூ஫ி஦ோல் ஆசிரினர் பசோல் திண்தணனில் ஋ழுதி தயக்ை஬ோம். 

இங்கு அயர்ைள் உட்ைோர்ந்து ைதத ற஧சவும் பசோற்ைத஭ப் ஧ற்஫ி அ஫ினவும் 

யமி பசய்ப௅ம்யதைனில் பசோல் திண்தண ஋ன்று அதநத்திருக்ைிற஫ன். இது 

எருயதைனில் ஆங்ைி஬த்தில் உள்஭ பசோல் சுயதப எத்தது. இங்கு 

நோணயர்ைள் சுயரில் எட்ைப்஧ட்ை பசோற்ைளுக்குக் ைீறம அல்஬து ஋திரில் 

சி஫ின ஥ோற்ைோ஬ிை஭ில் அநர்ந்து பசோற்ைத஭ யோசித்து அதய கு஫ித்துப் 

ற஧சுயர். ஧ோ஬ர் ஧ள்஭ி நோணயர்ைளுக்குச் பசோற்ைளுக்குப்  ஧க்ைத்தில் 

஧ைங்ைத஭ எட்டுயது ப஧ரிதும் ஧னன் தரும். இது ப஧னர்ச்பசோற்ைளுக்கும் 

யித஦ச்பசோற்ைளுக்கும் ப஧ோருந்தும். ஋஦ினும் ஆசிரினர் புதின பசோற்ைத஭ 

நோணயர்ைள் ற஧சும்ற஧ோது அயற்த஫க்றைட்டுத் திண்தணனில் எட்ைப்஧ட்டுள்஭ 

தோ஭ில் யண்ண யண்ண ஥ி஫ங்ை஭ில் எட்டுயதுைன் அதய கு஫ித்து 

நோணயர்ை஭ிைம் ற஧சுயோர். இவ்யதைனில் அயர் நோணயர்ை஭ின் 

பசோற்றைோதய றநம்஧ோட்டுக்குப் ப஧ரிதும் உதவுயோர்.  

ஜிகஶாேி ி 

அைபோதிதனப் ஧னன்஧டுத்தி நாணயர்கள் பசோற்ைளுக்ைோ஦ ப஧ோருத஭க் 

ைண்ை஫ிந்து பசோல் யங்ைிப்புத்தைத்தில் ஋ழுதுயது பசோற்றைோதயதன 

ந஦த்தில் ஧திக்ைவும் பதோைர்ந்து ஧னன்஧டுத்தவும் யமி பசய்ப௅ம் எரு ைற்஫ல் 

ப௃த஫. ஧ோ஬ர் ஧ள்஭ி நோணயர்ைளுக்கு ைிறரோ஧ிைி ஋ன்஫ ப௃த஫தனப் 

஧னன்஧டுத்த஬ோம். இங்றை ஆசிரினர் நோணயர்ைளுக்ைோை நோணயதபப்ற஧ோல் 

பசனல்஧ை஬ோம். ஋டுத்துக்ைோட்டுக்கு யடீு ஋ன்று பசோல்த஬ நோணயர்ைள் தம் 

஧ோைப்஧குதினில் அல்஬து ைததப்புத்தைத்தில் றைட்கும்ற஧ோது அதன் ப஧ோருள் 
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பதரிந்தோல் அடுத்த பசோல்லுக்குச் பசல்஬஬ோம்.  இதன் ைோபணநோை 

நோணயர்ைள் புதின பசோற்ைத஭ப௅ம் அயற்஫ின் ப஧ோருள்ைத஭ப௅ம் அதய 

சோர்ந்த யோழ்க்தை அனு஧யங்ைத஭ப௅ம் அ஫ின யமி ைிதைக்கும். இது சப௄ை, 

பநோமி, ஧ண்஧ோட்டு அ஫ிவுத்தி஫஦ோை அதநப௅ம். பநோமி யகுப்஧ில் கு஫ிப்஧ோைத் 

தோய்பநோமி யகுப்஧ில் தநிழ் யகுப்஧ில் இவ்யோறு ைற்றுத்தரும்ற஧ோது சுநோர் 

எரு நோத ைோ஬த்துக்குள் நோணயர்ைள் அதிை அ஭யி஬ோ஦ பசோற்ைத஭ 

அைபோதியமி அ஫ின யமி உண்டு. சிங்ைப்பூரில் இத்தகு ப௃த஫னில் ஋ட்டு 

யனது நோணயர்ை஭ிதைறன ஆய்வு என்று ஥தைப஧ற்றுள்஭து (Fukaya, 2017; 

பசரீன், தநிமபசி, 2018) கு஫ிப்஧ிைத்தக்ைது. 

ப஧ோதுயோை நோணயர்ைள் ஆங்ைி஬யமினில் ஧னிலும்ற஧ோது 

தநிழ்பநோமிதன இபண்ைோம் பநோமினோை அல்஬து தோய்பநோமிப்஧ோைநோைப் 

஧டிக்கும்ற஧ோது தநிமில் ஥ன்஫ோைப் ற஧சும் தி஫த஦க் தையபப்ப஧ற்஫ 

குமந்ததைள்கூை ஆங்கி஬ யகுப்புக஭ில் ஧னிலும்ற஧ோது அங்றை பநல்஬ பநல் 

அயர்ைள் ப஧ற்஫ தோய்பநோமிப௅ம் ஧ின்தங்குயதத தநிழ்ச்சப௄ைத்தின் 

உறுப்஧ி஦ர் ஋ன்஫ ப௃த஫னிலும் ப஧ற்ற஫ோர் ஋ன்஫ ப௃த஫னிலும் அ஫ினவும் 

உணபவும் ப௃டிைி஫து. இதற்கு ஋ன்஦ ைோபணம் ஋ன்று ஆய்யோ஭ர் ஋ன்஫ 

ப௃த஫னில் ஊைிக்கும்ற஧ோது ஆங்ைி஬த்தில் எரு பசோல்லும் பதரினோநல் 

தநிமில் நட்டுறந உதபனோைத்பதரிந்த குமந்ததைள் ஧ோ஬ர் ஧ள்஭ினிலும் 

பதோைக்ைப்஧ள்஭ினிலும் றசர்ந்தவுைன் அங்றை ப௃தல்பநோமினோ஦ ஆங்ைி஬த்தில் 

஧டிக்கும்ற஧ோது, ஆங்ைி஬த்ததச் சை நோணயர்ைளுைன் கு஫ிப்஧ோைப் ஧ல்஬ி஦ 

நோணயர்ைளுைன் உதபனோடும் பநோமினோை ஧னன்஧டுத்தும் ஥ித஬னில் 

தநிழுக்ைோ஦ ஧னனும் ஈர்ப்பும்நிக்ை ற஥பத்ததக் குத஫யோைப் ப஧றுயதத அ஫ின 
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ப௃டிைி஫து. இத஦ோல் தோய்பநோமி ஆசிரினர்ைள் சிறு யனதில் இருந்து தநிழ் 

யகுப்஧ில் பசோற்றைோதயதன றநம்஧டுத்துயதத ப௃க்ைின இ஬க்ைோைக் 

பைோள்ளும்ற஧ோது ஧னன் அதிைநோை யித஭ன யோய்ப்புைள் உள்஭஦. 

அவ்யோய்ப்புை஭ில் என்஫ோைக் ைததப்புத்தைத்ததப் ஧டிக்ைவும் யமிைோட்டி 

யோசித்தல்(Guided Reading) யமினோை யோசிப்த஧க் ைற்றுத்தபவும் ஧ைிர்ந்து 

யோசித்தல்(Shared Reading) யமினோை யோசிக்கும் ஆதசதனப௅ம் ஧னத஦ப௅ம் 

அதிைரிப்஧தோல் பதோைர்ந்து அயர்ைள் சுதந்திபநோைக் ைதத நூல்ைத஭ 

யோசிக்ைவும்(Independent Reading)  அ஫ியர் ஋ன்஧ததத் திைநோை உணர்ந்து 

யமிைோட்ை஬ோம். இதத஦ச் பசனல்஧டுத்தும்ற஧ோதும் யகுப்஧ில் நோணயர்ைள் 

யோசித்த கலதப்புத்தகங்கல஭ப் ஧ற்஫ிப் ஧ோ஬ர் யகுப்஧ிலும் ைீழ்த்பதோைக்ை 

யகுப்புை஭ிலும் ை஬ந்துதபனோடும்ற஧ோதும் அயர்ை஭து பசோற்றைோதய 

பதோைர்ந்து றநம்஧ைவும் ஥ீடித்து ஥ித஬னோை அதநப௅யம் யமி ைிதைக்ைி஫து. 

இது இைம்ப஧றும் ஆங்ைி஬ யகுப்஧ில் ப஧றும் பசோற்றைோதயப்஧னிற்சிப௅ம் 

ப௃தல் பநோமி ஥ித஬னில் ைதத நூல்ைத஭ அயர்ைள் யோசிப்஧துைன் அத஦ோல் 

ப஧றும் ஧னன்ைளும் அதிைம்.஥ோன்கு பநோமிைத஭ப் ஧னிலும் 

நோணயர்ை஭ிதைறன றநற்பைோண்ை ஆய்யில் (றன், ற஬ோ, ஏ ஧ிதபனன். Sun, 

Loh & O’brien, 2021,஧.11) நோணயர்ை஭ின் எரு பநோமி யோசிப்பு நற்ப஫ோரு 

பநோமினின் யோசிப்புைன் எரு யதைனில் பதோைர்பு பைோண்டிருப்஧தோை ஆய்வு 

என்று பதரியிக்ைி஫து. இன்று சிங்ைப்பூரில் நட்டுநின்஫ிப் ஧஬ ஥ோடுை஭ில் 

இருபநோமிக்ல்யிதனப் ஧டித்துயரும் நோணயர்ைள் ப௃தல்பநோமினோைப் ஧டிக்கும் 

பநோமி தயிப, இபண்ைோம் பநோமினிலும் யோசிப்஧து அயர்ை஭து தநிழ் சோர்ந்த 

அதைனோ஭த்ததப௅ம் ஥ோடு சோர்ந்த அதைனோ஭த்ததப௅ம் 
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இருபநோமித்தி஫த஦ப௅ம் யலுப்஧டுத்திக்பைோள்஭ உதவும். அதற்கு ஌துயோை 

அயர்ை஭து பசோற்றைோதயதன ய஭ர்ப்஧து இன்஫ினதநனோதது. இதத஦க் 

றைட்ைல், ற஧சுதல் ஆைினயற்஫ின் யமிறன அதிைநோை ய஭ர்ப்஧துைன் 

யோசிப்஧தன் யமிறன ய஭ர்ப்஧து ஥ன்று. சிறு யனது ைோபணநோை அயர்ைளுக்குத் 

தநிழ் பநோமினில் யோசிக்ைத் பதரினோது ஋஦ில் ஆசிரினர் ைததைத஭ 

யோசித்துக்ைோட்டி யி஭க்குயதன் யமிறன அயர் அயர்ை஭ின் தநிழ்சோர்ந்த 

பசோற்றைோதயதன ய஭ர்க்ை஬ோம். யோசிப்஧ில் ற஥சிப்த஧ உருயோக்ைி அதத 

அதிைப்஧டுத்துயதன் யமிறன  நோணயர்ை஭ிதைறன இருபநோமி யோசிப்புத் 

தி஫ன்ைத஭ றநம்஧டுத்த இனலும். அதில் பநோமி ஆசிரினர்ைள், கு஫ிப்஧ோைத் 

தோய்பநோமி ஆசிரினர்ைள் அதிைநோை ஈடு஧டுயது ப஧ரும் ஧னத஦த் தரும். 

அதிைநோை ஆங்ைி஬ப் புத்தைங்ைத஭ அடிக்ைடி யோசிப்஧துைன் ஥ீண்ை ற஥பத்துக்கு 

யோசிப்஧தோைவும் அ஫ினப்஧ட்ை ஥ித஬னில் அம்நோணயர்ைள்  தம் தோய் 

பநோமிை஭ில் அதநந்த புத்தைங்ைத஭ யோசிப்஧யர்ைள் ஋னும் ற஧ோது அயர்ை஭து 

யிழுக்ைோடு 17.4 யிழுக்ைோடு ப௃தல் 23.2 யிழுக்ைோைோை அதநயதுைன் 24.9 

ப௃தல் 35.4 யிழுக்ைோட்டி஦ர் யோபம் இபண்டு ப௃தல் ப௄ன்று ப௃த஫ 

தோய்பநோமிப் புத்தைங்ைத஭ யோசிப்஧தோைவும் பதரியித்துள்஭஦ர்.  

பசாற்வகாலய இ஬க்கணத்லதப௅ம் பநாமினின் அலநப்பு 

ப௃ல஫கல஭ப௅ம் கூைக் கற்றுத் தரும். நாணயர்கள் தம் கற்஫ 

பசாற்வகாலயலன பயறும் பசால்஬ாக அல்஬து பசாற்க஭ாக நட்டும் 

பய஭ிப்஧டுத்திப் ஧ி஫ருைன் உலபனாைவயா ஧ிற்கா஬த்தில் எழுதவயா 

ப௃டினாது. பதாைர்க஭ிலும் யாக்கினங்க஭ிலும் இலணத்துப் வ஧சவும் எழுதவும் 

எ஦க் கருத்லத பய஭ிப்஧டுத்த வயண்டும். அப்வ஧ாது அங்வக ப஧ாருத்தநா஦ 
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இ஬க்கணப௃ம் பநாமிஅலநப்பும் இைம்ப஧றும் என்஧து பயள்஭ிலைநல஬. இது 

பசோற்றைோதய றநம்஧ோடு ஋னும் அ஫ிவுக் ைட்ைைத்தின் சி஫ப்பு ஋஦ில் நறுக்ை 

இன஬ோது. 

இன்று ஧஬ பநாமிக஭ிலும் இ஭ம்஧ிள்ல஭கள் ஧னன்஧டுத்தும் பசாற்க஭ில் 

அடிக்கடி இைம்ப஧றும் பசாற்கல஭த் பதாகுத்துச் பசாற்வகாலயப்஧ட்டினல஬ 

உருயாக்குகி஫ார்கள், (Lahey, M., & Bloom, 1977; Liu, C., & Sloane, Z., 2006; Shin, S., & 

Hill, K., 2016;Laubscher, E., & Light, J.,2020; Soto & Cooper, 2021). இது, ப௃ல஫சார்ந்த, 

ப௃ல஫சாபாச் சூமல்க஭ில் இைம்ப஧றும் உலபனாைல்க஭ி஬ிருந்தும் 

பதாகுக்ைப்஧டுகின்஫஦ ( Banajee, M, Dicarlo, C, Stricklin, S B., 2003). அலய, 

பதாகுக்கப்஧ட்ை ஧டி஥ில஬க஭ின் அடிப்஧லைனில் , ப௃தல்பநாமி, இபண்ைாம் 

பநாமி கற்஫ல் கற்஧ித்த஬ிலும் நாணயர்க஭ின் வகட்ைல் , வ஧சுதல் 

தி஫ன்சார்ந்த சயால்கல஭ச் சநா஭ிப்஧திலும் குல஫ப்஧திலும் கு஫ிப்஧ிைத்தக்க 

இைம்ப஧றுகின்஫஦. யோசிப்புத்தி஫ன் எரு ஥ோட்டின் அ஫ிவு ய஭த்துக்கும் 

ப஧ோரு஭ினல் ப௃ன்ற஦ற்஫த்துக்கும் அடிப்஧தைனோ஦ தி஫ன் ஋஦ில் 

நிதைனில்த஬. ஋஦றய நோணயர்ை஭ின் இ஭ம் யனதில் பசோற்றைோதயதன 

றநம்஧டுத்துயதுைன் எவ்பயோரு பசோல்த஬ப௅ம் ஆமநோைவும் ைற்றுத்தருயது 

பநோமி ைற்஫஬ில் அயர்ைளுக்கு ஥ல்஬ அடித்த஭த்ததத் தருயதுைன் அ஫ிவு 

ற஥ோக்ைிலும் உணர்வு ற஥ோக்ைிலும் ஥ீண்ை ைோ஬ப் ஧னத஦த் தரும் ஋ன்஧து 

உள்஭ங்ைத஭ ப஥ல்஬ிக்ை஦ி! 

க ற்க ாள் நூல் ள்,  ட்டுரை ள் 
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