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Abstract :  

Every human being in the world can be subsumed under the general term 'man'. However, if we look closely at 
every human activity like eating, walking, looking, laughing, thinking, learning, observing, etc., we can realize that 
different behavior patterns and natures are different in each person. Man's way of behaving towards others and in every 
situation is called 'behaviour'. Psychology is the field that studies human characteristics and behavior patterns. In this 
way, this review article takes the thoughts and activities of the heroine in the Sangam literary book, Kaligya, on a 
psychological basis. 
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ப௃ன்னுலப 

 உ஬கில் யாழும் ஒவ்வயாரு ந஦ிதன஦ப௅ம் ‘நானுடம்’ என்஫ வ஧ாதுப்஧ண்஧ில் அடக்க஬ாம். 
இருப்஧ினும் ந஦ித஦ின் ஒவ்வயாரு வெனல்஧ாடுக஭ா஦ உண்ணுதல், ஥டத்தல், ஧ார்த்தல், ெிரித்தல், 
ெிந்தித்தல், கற்஫ல், கய஦ித்தல் ப஧ான்஫யற்ன஫ ஆய்ந்து கய஦ித்தால் ஒவ்வயாருயரிடப௃ம் 
஧ல்பயறு ஥டத்னத ப௃ன஫களும் இனல்புகளும் பயறு஧ட்டு காணப்஧டுகின்஫஦ என்஧னத உணப 
ப௃டிப௅ம். ந஦ிதன் ஒருயர் நற்஫யரிடப௃ம், ஒவ்வயாரு சூம஬ிலும் ஥டந்து வகாள்ளும் யிதம் அல்஬து 
ப௃ன஫ ‘஥டத்னத’எ஦ப்஧டும். ந஦ிதப் ஧ண்புகள் அம்ந஦ிதரின் ஥டத்னத ப௃ன஫கன஭ ஆபாப௅ம் 
துன஫பன உ஭யின஬ாகும். அவ்யனகனில் ெங்க இ஬க்கின த௄஬ா஦ க஬ித்வதானகனில் இடம்வ஧றும் 
தன஬யினின் எண்ணங்கன஭ப௅ம் வெனல்஧ாடுகன஭ப௅ம் உ஭யினல் அடிப்஧னடனில் எடுத்தினம்புயதாக 
இவ்யாய்வுக் கட்டுனப அனநகின்஫து. 

உ஭யினல் – யி஭க்கம் 

 உ஭யினல் என்஧னத ஆங்கி஬த்தில் ‘னெக்கா஬ஜி’ என்஧ர். ‘னெக்கா஬ஜி’ என்஧தன் ப௄஬ச்வொல் 
‘னெக்கிப஬ாகஸ்’ என்஧தாகும். ‘னெக்கி’ (கிபபக்கச் வொல்) என்஫ால் ஆன்நா 
என்றும்,‘ப஬ாகஸ்’என்஫ால் அ஫ியினல் என்றும் வ஧ாருள் வகாண்டு, னெக்கா஬ஜி என்஧னத 
‘ஆன்நாயின் அ஫ியினல்’ என்று கூறுயர். ஆன்நானயப் ஧ற்஫ின அ஫ியினக்கபந உ஭யினல் என்று 
வதாடக்கக் கா஬த்தில் உ஭யினன஬ப௅ம் தத்துயத்னதப௅ம் இனணத்துக் கூ஫ிப௅ள்஭஦ர். 

“உ஭யினல் ஋ன்஧து ந஦ித ஥டயடிக்லக ஧ற்஫ின அ஫ியின஬ாகும். ந஦ிதன் த஦ித்தும் 
஧ி஫ருடன் நசர்ந்தும் ஋வ்யாறு தசனல்஧டுகி஫ான் ஋ன்஧லத அ஫ியதற்கு அது உதவுகி஫து”1 

உ஭யினற் ஧ிரிவுகள் 
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  உள்஭த்னதப்  ஧ற்஫ிக் கூறுயதால் ‘உ஭யினல்’ என்றும், ‘ந஦யினல்’ என்றும் 
ந஦ித஦ின் ஥டத்னதனனப் ஧ற்஫ி ஆபாய்யதால் ‘஥டத்னத த௄ல்’ என்றும் ஧஬ வ஧னர்க஭ில் 
சுட்டப்஧டுகி஫து. 

  உ஭யின஬ா஦து ஆபம்஧ கா஬த்தில் தத்துயயினப஬ாடு வதாடர்பு வகாண்டிருந்தது. 19- 
ஆம் த௄ற்஫ாண்டிப஬பன த஦ினாகப் ஧ிரிந்து ஒரு துன஫னாக ய஭ர்ந்து ஧஬ ஧ிரிவுகன஭க் வகாண்டதாக 
நா஫ினது. 

 குமந்னத உ஭யினல் 
 இன஭பனார் உ஭யினல் 
 ஧ி஫ழ்஥ின஬ உ஭யினல் 
 வ஧ாது உ஭யினல்  
 த஦ினாள் பயற்றுனந உ஭யினல் 
 யி஬ங்கினல் உ஭யினல் 
 உடற்கூற்று உ஭யினல்  
 ெப௄க உ஭யினல் 
 ய஭ர்ச்ெி உ஭யினல் 
 ஥ாட்டுப்பு஫ உ஭யினல் 
 ந஦த்வதான஬த் வதாடர்பு உ஭யினல் 
 ஆய்வு ப௃ன஫ உ஭யினல் 
 பொதன஦ ப௃ன஫ உ஭யினல் 
 ஥னடப௃ன஫ உ஭யினல் 

இவ்யாறு  ஧ல்பயறு  கின஭க஭ாக  இன்று உ஭யினல்  ய஭ர்ந்பதாங்கிப௅ள்஭து.  
 
க஬ித்ததாலக தல஬யினின் ந஦வுணர்வு 

  துன்஧த்திலும் இன்஧ம் காணும் ந஦வுணர்வு, உ஭த௃ட்஧ச்வெனல், ந஦ப஥ானின் வய஭ிப்஧ாடு, 
பயட்னக உணர்வு, ந஦க்பகாட்டம், ஧ண்஧ட்ட ந஦஥ின஬ வய஭ிப்஧ாடு, நனடநாற்஫ ந஦஥ின஬, 
஥ம்஧ிக்னக உணர்வு, இ஫ப்பு இனல்பூக்க ந஦஥ின஬, க஦வு, அஞ்சும் ந஦஥ின஬ ப஧ான்஫ உ஭யினல் 
அடிப்஧னடனில் க஬ித்வதானகனில் இடம்வ஧றும் தன஬யினின் ந஦஥ின஬ யி஭க்கப்஧டுகி஫து. 

நநஸாக்கிஸ ந஦வுணர்வு  

  துன்஧த்திலும் இன்஧ம் காணும் உணர்யிற்கு நபஸாக்கிஸ ந஦வுணர்வு என்று வ஧னர். 
‚துன்஧த்லத ஋ண்ணாநல், துன்஧த்திலும் இலணந்திருக்கும் இன்஧த்லதநன யிரும்பும் உள்஭ப் 
஧ண்பு.”2 

தன஬யன்  வெ஬வுக் கு஫ிப்பு அ஫ிந்து யமினினடத் துன்஧த்திற்குத் துனணனாகத் தன்ன஦ப௅ம் உடன் 
அனமத்துக் வகாண்டு வெல்லுநாறு தன஬யி கூறுயதன் ப௄஬ம் நபஸாக்கிஸ ந஦வுணர்வு 
வய஭ிப்஧டுயனத,  
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“தண்ணரீ் த஧஫ாஅத் தடுநாற்று அருந்துனபம் 
  கண்ணரீ் ஥ல஦க்கும் கடுலநன, காடு ஋ன்஫ால், 
  ஋ன், ஥ீர் அ஫ினாதரீ் ந஧ா஬ இலய கூ஫ல்? 

 ஥ின் ஥ீப அல்஬, த஥டுந்தகாய்! ஋ம்லநப௅ம், 
 அன்பு அ஫ச்சூமாநத, ஆற்஫ிலட த௃ம்தநாடு  

  துன்஧ம் துலணனாக ஥ாடின், அது அல்஬து 
  இன்஧ப௃ம் உண்நடா, ஋நக்கு?”3 - என்஫ ஧ாட஬டிகள் யானி஬ாக உணப஬ாம். 

 
஧ண்஧ட்ட ந஦஥ில஬ தய஭ிப்஧ாடு 

ஃ஧ிபாய்டு ந஦த்தின் வெனல்஧ாடுகன஭, அதன் ஆளுனந ஥ின஬னின் அடிப்஧னடனில் ஧ண்஧டா 
உள்஭ம், தன் ப௃ன஦ப்பு, ஧ண்஧ட்ட உள்஭ம் என்஫ ப௄ன்று ஥ின஬க஭ாகப் ஧ிரிக்கி஫ார். இதில் ஧ண்஧ட்ட 
உள்஭ம் என்஫னமக்கப்஧டும் சூப்஧ர் ஈபகா, ெப௃தானத்திற்கும் ெட்டத்திட்டங்களுக்கும் உட்஧ட்டு 
இனங்கக்கூடினது.  

 க஬ித்வதானக தன஬யி கற்பு யாழ்க்னகனில், தன஬யன் ஧பத்னதனிடம் வென்று யந்த ஧ின் 
தன஬யி, தன஬யன் பகட்குநாறு கூ஫ி, தன் ந஦வுணர்வு, ஧ிரிவுத்துனர் நற்றும் பகா஧த்தின஦ 
வய஭ிப்஧டுத்தி஦ாலும் ஏபதா ஒரு யனகனில் தன஬யன஦ உ஫யாகபய கருதுகி஫ாள். ஏவ஦஦ில் 
அக்கா஬க்கட்ட ெப௄க ஥ின஬னில் வ஧ண்கள் தங்கள் ஧ாதுகாப்஧ிற்காகவும் வ஧ாருள் பதனயக்காகவும் 
ஆண்கன஭ச் ொர்ந்து யாம பயண்டின ஥ின஬ இருந்ததால், ‘தான் ய஭ரும் ெப௃தானப் ஧ண்஧ாட்டின஦க் 
கணக்கில் வகாண்டு ய஭ர்கின்஫ சூப்஧ர் ஈபகா ந஦஥ின஬’ வ஧ற்஫ிருக்கி஫ாள், தன஬யி. இதன஦,  

“நகாடு஋மில் அகல் அல்குற் தகாடி அன்஦ார் ப௃ல஬ ப௄ழ்கி 
  ஧ாடுஅமி சாந்தி஦ன், ஧ண்பு இன்஫ியரின் ஋ல்஬ா 

     ஊடுதயன் ஋ன்ந஧ன்நன்? அந்஥ில஬நன, அயற்காணின் 
     கூடுதயன் ஋ன்னும் இக்தகாள்லக இல் த஥ஞ்நச”4 

என்஫ ஧ாட஬டிகள் யானி஬ாக அ஫ினப௃டிகி஫து. 
நலடநாற்஫ ந஦஥ில஬ 

இனற்னகனாக ஥ிகழும் ஒரு ஥ிகழ்யின஦ எடுத்துக்கூ஫ி, அதன் யானி஬ாக தன் ந஦த்தின் 
எண்ணங்கன஭ வய஭ிப்஧டுத்துயது நனடநாற்஫ ந஦஥ின஬ ஆகும். 

வ஧ாருள்யனிற் ஧ிரியின஦ பநற்வகாள்ளும் தன஬யன஦ எண்ணும் தன஬யி, தன஬யன் 
வெல்லும் யமினில் க஭ிறு, பு஫ா, நான் தன் துனணபனாடு இருப்஧னத காணும் ப஧ாது, தன஬ய஦ின் 
ந஦ப்ப஧ாக்கு நா஫ி தன்ன஦ ஥ின஦த்து, திரும்஧ி யருயான் என்று, தன் உள்஭ உணர்யின஦ 
ப஥படினாக வய஭ிப்஧டுத்தாநல், இனற்னகனாக ஥ிகழ்஧யற்஫ின஦ கூ஫ி அயற்஫ின் ப௄஬ம் 
வய஭ிப்஧டுத்துயனத, 

“஧ிரிவு ஋ண்ணிப் த஧ாருள்யனிற் தசன்஫ ஥ம் காத஬ர் 
 யருயர் தகால்: யனங்கிமாஅய் ! ய஬ிப்஧ல், னான் நக஋ள், இ஦ி 
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 அடிதாங்கும் அ஭வு இன்஫ி, அமல் அன்஦ தயம்லநனால், 
 கடினநய – க஦ங்குமாஅய்! – காடு ஋ன்஫ார் அக்காட்டுள், 
  துடிஅடிக் கனந்தல஬ க஬க்கின சின்஦லீபப்  
  ஧ிடி ஊட்டி, ஧ின் உண்ணும், க஭ிறு ஋஦வும் உலபத்த஦நப”5 என்஫ யரிகள் 

பு஬ப்஧டுத்துகின்஫஦. 
஥ம்஧ிக்லக உணர்வு 

ந஦ித ந஦ம் தாம் யிரும்஧ினனத ஥ம்஧ிக்னகனாக ஏற்கி஫து. ஥ம்஧ிக்னகனன உ஭உருயாக்கம் 
என்஧ர். 

“஥ம்஧ிக்லககள் த஧ரும்஧ாலும் இனற்லகனின் புதிபா஦ தசனல்கல஭ உணப இன஬ாத 
ந஧ாது ந஦ித யாழ்யில் அப்ந஧ாலதக்கு அப்ந஧ாது ஥ிகழும் ஊறுகல௃க்குக் காபணம் கற்஧ிக்க 
இன஬ாத ஥ில஬னிலும் தான் ஋ண்ணினலத ஥ில஫நயற்஫ிக் தகாள்஭ ப௃டினாத சூழ்஥ில஬ 
உருயாகும் ந஧ாதும் ந஦ித ந஦ம் சி஬யற்ல஫ப் ஧லடத்துத் த஦க்குத் தாந஦ காபணம் கற்஧ித்துக் 
தகாள்கி஫து. அலயநன ஥ம்஧ிக்லகக஭ாக உருத஧றுகின்஫஦”6 

தன஬யன் திரும்஧ி யருயான் என்று தன஬யி எண்ணும் ப஧ாது ஧ல்஬ி கத்துதல், இடக்கண் துடித்தல் 
ஆகின ஥ன்஦ிநித்தங்க஭ாக பதான்஫ி஦. இனய தன஬யினின் ஥ம்஧ிக்னகக்கு யலுச்பெர்த்த஦. அத஦ால் 
தன஬யினின் எதிர்ப்஧ார்ப்பு உணர்வு அதிகரித்து ஥ம்஧ிக்னகப௅டன் காத்திருந்தாள். இதன஦, 

“இல஦஥஬ம் உலடன கா஦ம் தசன்ந஫ார் 
 புல஦஥஬ம் யாட்டு஥ர் அல்஬ர் நல஦யனின்  
 ஧ல்஬ிப௅ம் ஧ாங்கு ஒத்து இலசத்த஦ 
 ஥ல் ஋மில் உண்கணும் ஆடுநால் இடந஦”7 

என்஫ ஧ாட஬டிகள் யியரிக்கின்஫஦. 
 
இ஫ப்பு இனல்பூக்க ந஦஥ில஬ 

ந஦ம் ஒன்ன஫ ஥ின஦த்து அனய ஥ின஫பய஫ாத வ஧ாழுது அதன஦ ஈடுவெய்ன உனினப ஥ீக்கும் 
எண்ணம் ஏற்஧டுகி஫து. 

“உனிர் ஥ீக்கும் இனல்பூக்கம் ஧ி஫ழ்஥ில஬ உ஭ந஥ாய்க்கு யமியகுப்஧஦ ஋ன்஧ர்”8 

தன஬யன் தன஬யினன ஧ிரிந்து வ஧ாருள் பதடச் வெல்லும் ப஧ாது, தன஬யி தன்ன஦ப௅ம் உடன் 
அனமத்துக் வகாண்டு வெல்க என்஫஦ள். தன஬யன் அதற்கு உடன்஧டயில்ன஬. தன஬யி, அயன் 
஧ிரிந்தால் தான் இ஫ந்து஧டுபயன் என்று தன் ந஦ உணர்னய வய஭ிப்஧டுத்தி஦ாள். இதன஦, 

 “யி஬ங்கு நல஬ தயம்஧ின ந஧ாக்கு அருதயஞ் சுபம்  
 த஦ிநன இ஫ப்஧ னான் ஒமிந்திருத்தல் 
 ஥குதக்கன்று இவ் அழுங்கல் ஊர்க்நக இ஦ினான் 
 உண்ணுலும் உண்நணன் யாமலும் யாநமன்” 9 
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என்஫ ஧ாட஬டிகள் உணர்த்துகின்஫஦. 
அஞ்சும் ந஦஥ில஬ 

அஞ்சும் ந஦஥ின஬னன ஆங்கி஬த்தில் ஆங்க்ெிட்டி என்஧ார்கள்.  

“த஦க்நகா அல்஬து தான் அன்புடன் ஧மகு஧யர்கல௃க்நகா ஌தாயது அ஧ானநநா ஆ஧த்நதா 
஌ற்஧ட்டு யிடும் ஋ன்஧஦ ந஧ான்஫ கற்஧ல஦ உணர்ச்சிக஭ால் ஧னந்து தகாண்நட ஧ப஧பப்புடன் 
யாழும் ஒரு குணநாகும்”10 

தன஬யிப௅ம் அன்ன஦ப௅ம் யடீ்டில் இருக்கும் ப஧ாது, உண்ணும் ஥ீர் பயண்டும் எ஦ யந்தான். 
அன்ன஦ப௅ம் வ஧ான்஦ால் வெய்த கபகத்தில் ஥ீனப யார்த்து, ஥ீர் உண்ணச் வெய்து யருயாய் என்று 
வொன்஦ாள். ஥ீர் உண்஧ிக்கச் வென்஫ ப஧ாது அயன் தன் யன஭ன஬ணிந்த ப௃ன் னகனனப் ஧ிடித்து 
என்ன஦ ஥஬ியித்த஦ன். அப்ப஧ாது தன஬யி அஞ்ெி, அன்஦ாய் இயன் வெய்தனத ஧ார் என்று 
அச்ெத்தால் அ஬஫ித் துடித்தாள்.  

“உண்ணு஥ீர் நயட்நடன் ஋஦ யந்தாற்கு, அன்ல஦, 
   அடர் த஧ாற் சிபகத்தால் யாக்கி, சுடரிமாய்! 
   உண்ணு஥ீர் ஊட்டியா ஋ன்஫ாள் ஋஦ னானும் 
   தன்ல஦ அ஫ினாது தசன்ந஫ன் நற்று ஋ன்ல஦ 
   யல஭ப௃ன் லக஧ற்஫ி ஥஬ின ததருநந்திட்டு 
   அன்஦ாய் இயன் ஒருயன் தசய்தது காண் ஋ன்ந஫஦ா”11 

என்஫ ஧ாட஬டிகள் பு஬ப்஧டுத்துகின்஫஦. 
க஦வு 

க஦வு என்஧து யிமிப்பு ஥ின஬க்கும் உ஫க்க ஥ின஬க்கும் இனட஥ின஬னில் உணர்வு பதாய்கி஫ 
ப஧ாது உண்டாயதாகும். அடி ந஦த்தில் பதாய்ந்த எண்ணங்களும் எண்ணங்க஭ின் யின஭வுகளும் 
வதாடரும் ஥ின஦வுகளும் க஦வுக஭ாக யரும் என்஧ர். 

“ஆழ்ந்த உ஫க்கநில்஬ாத ந஧ாநத க஦வுகள் நதான்றுகின்஫஦. பு஫க்கண்ணில் காண்஧து 
஥ில஦வு. அகக்கண்ணில் காண்஧து க஦வு ஋ன்றும் யி஭க்குயர்.”12 

஥஦வு ந஦ம் உணர்ந்து அனு஧யித்த எதிர்஧ார்த்த எண்ணங்கன஭ அல்஬து உணர்வுகன஭த் துனிலும் 
ப஧ாது ஥஦யி஬ி ந஦ம் நீண்டும் தூண்டி யிடுயதால் க஦வுகள் யருகின்஫஦. 

“஥஦யி஦ால் கண்டதூஉம் ஆங்நக க஦வுந்தான் 
   கண்ட த஧ாழுநத இ஦ிது”13 

என்஫ கு஫ட்஧ா யி஭க்குகின்஫஦. 
“ஆழ்ந஦ உணர்வுக஭ின் ஥ில஫நய஫ாத ஆலசகந஭ க஦வுக஭ாக யருகின்஫஦ ஋ன்கி஫ார், 

ஃ஧ிபாய்டு”14 
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஥஦யி஬ி ந஦ உணர்வுத் தூண்டுதல்கப஭ க஦வுகன஭ உண்னநனாக உருயாக்குகின்஫஦. 
ஒடுக்கப்஧ட்ட ஥஦வு, ஥஦யி஬ி என்஫ இபண்டு ந஦ அனநப்புகப஭ க஦வுக஭ின் இனக்கக் 
காபணிக஭ாகும். 
யனபயினட னயத்து ஧ிரிவு பநற்வகாண்ட தன஬யன஦ க஦யில் காணும் தன஬யி, தான் 
எவ்யாவ஫ல்஬ாம் தன஬யனுடன் இன்புற்று இருக்க பயண்டும் என்஫ ஆழ்ந஦஥ின஬னன 
வய஭ிப்஧டுயனத, 

“஥஦யின்யாபா஥ன஦ி஬ா஭ல஦க் 
க஦யில் கண்டு, னான் தசய்தது நகள்”14  

க஬ித்வதானகனில் ஆறு ஧ாடல்கள் (24, 128, 142, 144, 145, 147) க஦வு ஧ற்஫ின஦. 

ப௃டிவுலப 

தன஬யினின் ந஦வுணர்யா஦து, அதீத அன்஧ின் காபணநாக துன்஧ம் என்று கூட ஧ார்க்காநல், 
துன்஧த்திலும் தன஬யன் உட஦ிருக்கும் இன்஧த்னதபன எண்ணும் ந஦஥ின஬, கற்பு கா஬ 
யாழ்க்னகனில் தன஬யினின் உள்஭ம் நிகவும் பநம்஧ட்ட (சூப்஧ர் ஈபகா) உள்஭நாகவும், தன஬யி 
தன஬யன் ஧ிரியின் ப஧ாது நனடநாற்஫ ந஦஥ின஬ உனடனய஭ாகவும், அதீத ஥ம்஧ிக்னக 
உள்஭ய஭ாகவும், தன் ஥ம்஧ிக்னக யணீ்ப஧ாகும் ப஧ாது தன் உனினபப௅ம் ஥ீக்கத் துணிக்கும் உள்஭ம் 
஧னடத்தய஭ாகவும் ஥஦யில் காண ப௃டினாத தன஬யன஦ க஦வு கண்டு ந஦னத பதற்஫ிக் 
வகாள்ளும் ந஦துனடனய஭ாக க஬ித்வதானக தன஬யி திகழ்கி஫ாள்.  
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