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சங்க இக்கினத்தில் யிளனாட்டுகள் 
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தி ஸ்டாண்டார்டு  ஃேயர் ஒர்க்ஸ் இராஜரத்தினம் மகளிர் கல்லூரி, சிவகாசி. 
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Abstract : 

Hunting with animals and handling weapons may have led to sport among Sangam people in tribal societies. The 
people of the Sangam period considered sports to be mostly a social activity. Team sports and athletic sports can be 
considered social activities as they are played in front of everyone and in the middle of the field. Sports in general can 
be said to be “a training ground for life”1. Also, the scholars say that the game is “the game that is desired”2 “the game 
that gives pleasure”3 “the game that results in the rules”4; Explained. 

It seems that people of the Sangam period played games that suited their land structure. Sangam literature 
records adolescent women playing games such as flower-picking, funnel-playing, pendulum swinging, ball-playing, sandcastle-
building, oraidal, mud-digging, and hand-holding games such as vegetable picking. 
Key Words : Sangam Literature – Womens’ Play  

இக் குழுச் சனெகத்திிருந்த சங்ககா நக்கிடையன யிங்குகடக் ககாண்டு 
யயட்டைனாடினடந ஆனேதங்கடக் டகனாண்ைடநப் யான்டய யிடனாட்டிற்கு 
யமியகுத்திருக்கும் ாம். கரும்ாலும் சனெகம் சார்ந்த கசனல்ாைாகயய யிடனாட்டை சங்க 
கா நக்கள் கருதிர். குழு யிடனாட்டுகளும்யபீ யிடனாட்டுகளும் அடயரின் 
னன்ிடனிலும்டநதாத்தின் டுயிலும் டைகற்டநனால் இயற்டச் சனெகம் சார்ந்த 
கசனற்ாைாகக் கருதாம். காதுயாக யிடனாட்டு ன்து ‚யாழ்க்டகக்குப் னிற்சினிக்கும் 
ககநக் கூாம்‛ 1 ன்ர். யநலும், யிடனாட்டு ன்தற்கு ‚யிரும்னகின் ஆட்ைம்‛ 2 “இன்ம் 
யிடயிக்கும் ஆட்ைம்‛ 3 “யிதிகட யிடயித்துக்ககாண்டு ஆடும் ஆட்ைம்‛ 4 ன்றும் அிஞர்கள் ; 
யிக்கம் அித்துள்ர்.  

சங்க கா நக்கள் தநது ி அடநப்ிற்கு ற் யிடனாட்டுகட யிடனாடிர் 
ாம். னக்ககாய்தல், னல்யிடனாைல், ஊசல் அனர்தல், ந்தாடுதல், நணிற் சிறுயடீுகட்டுதல், 
ஓடபனாைல், யண்ைிடமத்தல் நற்றும் கமற்சிக்காய் யான்யற்டக் டககால் ிடித்து 
யிடனாடுதல் யான் யிடனாட்டுக்கட இம்ருய நகிர் யிடனாடினேள்டநடனச் சங்க 
இக்கினங்கள் திவு கசய்துள்.  
கமங்காடுதல்: 
 சங்ககாத்தில் ருயநகிர் யிரும்ி யிடனாடும் யிடனாட்ைாக கமங்காடுதல் 
இருந்துள்து. ‚இனற்டகனில் கிடைத்த காய்கடக் ககாண்டு ிந்தும் டுத்தும் உனபத்தூக்கிக் 
யாட்டும் கீயம ககாட்டினேள்டத டுத்தும் ஆடினேள்ர். கண்கள் தங்கது இல்ங்கில் 
ின்னத்திலும் நபிமிலும் யநன்நாைங்கிலும் அநர்ந்தும் யிடனாடுயர். இருயர் 
யிடனாடுயது. ந்தனங் கூினாடுயது ாட்டுப்ாடிக் ககாண்யை ஆடினேள்ர். ாடையில் 
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கான்நணினத்து னக்கால் ஆ கிமங்கு ககாண்டு ஆடினேள்ர். டகக்குள் அைங்கக்கூடின 
கமங்குக் காய்கள் யிடனாட்டில் னன்டுத்தப்ட்டுள் ‛5 ன்திிருந்து கமங்காைல் குித்து 
அினாகின்து. கூடப யடீுகிலுள் கதாடினணிந்த நகிர் னற்த்து நணில் யிடனாடும் 
யிடனாட்ைாகக் கமங்காடுதல் இருந்துள்டநடனக், 
   “கூளபன்நளக் குறுந்ததாடி நகிர் 
   நணாடு கமக்கின்”  (ற்.ா.79:2-3) 
ன் ாைடிகள் யிக்கி ிற்கின்.  
தசன்ினர் ஆடல்: 
 ீபாடின நகிர் இடசக்கருயிகள் னமங்க ஒருயர் தடயநல் ஒருயர் ின்று உைல் 
யடத்து  யித்டத காட்டினிருக்கின்ர். இதடச் கசன்ினர் ஆைல் ன்கிது ரிாைல்.  

“புரிபம்பு இன்தகாளப் கல்ாள ஏழும் 
  ஏழூஉப்புணர் னாழும் இளசபம் கூடக்  
  குமல் அந்து ிற்பமழ எழுந்து ஆர்ப்  
  நன் நகிர் தசன்ினர் ஆடல் ததாடங்க”   (ரி.ா.7:77-80) 

ன் ாைடிகள் கசன்ினர் ஆைடப் திவு கசய்துள்.  
களமனாடல்: 
 சிறுயர்கள் ன்ாய யாச்கசய்தய அடயரின் ிடயிற்கும் யரும். அவ்யடகனில் 
குபங்கு தன் குட்டினேைன் ஓர் இைத்திிருந்து இன்காரு இைத்திற்கு னெங்கில் திடனப் ற்ி 
யடந்து தவ்யினடநடனக் கண்ை குயர் இச் சிார்கள் தாங்களும் அவ்யாய னெங்கில் 
ககாம்டப் ற்ி யடத்து ஆடினடநடன 

 “தசம்பகத் துய்த்தள நந்தி யன்ழ் தூங்கக் 
  குளமக்கண் இரும்தாள ஏி யிளசத்ததழுந்து 
  குக்குறு நாக்கள் தாம் தகாட்டும் குன்கம்”  (ற்.ா.95)  

ன் ாைடிகின் யானிாக அினாம்.  
யல்ாட்டம்: 
 சங்ககாப் டக யிடனாட்டுகில் ஒன்று யல்ாட்ைம் ஆகும். இஃது இருயர் 
இடணந்து ஆடும் ஆட்ைநாகும். ‚யல்ாட்ைம் ஒரு காழுதுயாக்கு யிடனாட்ைாகும். 
திட்ைநிட்டும்திட்ைநிைாநலும் ஆடும் ஆட்ைநாகும். யடீுகிலும் காதுஇைங்கிலும் ஆடினேள்ர். 
இவ்யாட்ைத்தி;ற்குப் னன்டுத்தினப் காருட்கட ஆனம்கயறுயட்டுயல் யான் கனர்கால் 
அடமத்துள்ர். னதினயர்கள் ஊர்ப்காது இைங்கில் ஆடினேள்ர்‛ 6 ன்திிருந்து யல்ாட்ைம் 
குித்தக் கருத்திட அிந்துககாள் னடிகின்து. கரும்ாலும் யாட்டி யிடனாட்ைாக 
இவ்யிடனாட்டு ஆைப்ட்டிருக்கின்து. இவ்யிடனாட்டிற்கு யல்லுப்டக இருந்துள்டநடன 

“குிப்புகாண் யல்லுப்ளக எடுத்து ிறுத்தன் 
   கல்ாக்கு …………..”  (கி.ா.94:13-14) 
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ன் ாைடிகின் யானிாக அினாம். அதுநட்டுநன்ி னதியனார் யிடனாடும் 
யிடனாட்ைாக யிங்கினடநடனனேம்ஊர்ப்காது நன்த்திய இவ்யிடனாட்டிற்கு 
னன்ைக்கூடின யல்லுப்டக நபத்தால் கசய்னப்ட்டு இருந்தடநடனனேம் 
  “தகாழுங் குடி பாகின தரும் ாழ் நன்த்து 

ளப பதார் அதிர் தள இக்கி 
களய நத்து இருத்தும் யல்லு யப்பு அமின 
யரி ிச் சிதள அரித்தின்” (அகம்.ா.377:6-9); 

ன் ாைடிகள் யிக்குகின். யநலும்டபத்த தட ககாண்ை னதினயர்கள் தம் ஆடும் 
தடடன டயத்து ஊர் காதுநன்த்தில் டுத்திருப்ர் ன்று னதியனாரின் ிடனேம் 
சுட்ைப்ட்டுள்து. இன்றும்  னதினயர்கள் ருக்கு பம்னதர்ச்சினின் காபணநாக தடனாடுதல் 
ன்து இனல்ய. அடதனேம் நிகவும் இனல்ாக அகானூறு திவு கசய்துள்டநடனக் 
காணாகின்து. 
ந்தாடுதல்: 
 சங்ககாத்தில் குிப்ிைத்தகுந்த யிடனாட்ைாக ந்தாடுதல் திகழ்ந்துள்து. ‚உருண்டை 
யடியனள் யிடனாட்டுக்கருயி. டகயிபல்; யபடக ந்தின் நீது திந்துயிடும் அவு ப்ா 
யநற்பப்ன ககாண்ைது. நாடயப யிடனாட்ைாகவும்தினாகவும் யசர்ந்தும் யிடனாட்ைாகும்‛ 7 
கரும்ாலும் கண்கய இவ்யிடனாட்டை யிடனாடினேள்ர். இவ்யிடனாட்டு யடீ்டு 
னற்த்திலும்நாைங்கிலும்நணல் யநடுகிலும் ஆைப்ட்டுள்து. திால் கசய்னப்ட்ை இந்தப் 
ந்தில்  யயடப்ாடுகள் காணப்ட்டுள். ந்து யிடனாட்டின் யாது கண்கள் 
ஆனத்தாருைன் இடணந்து  யிடனாடிடநடன  

“ஆனதநாடு தகநீஇப் ந்துயமிப் டர்குயள்”  (அகம். ா.153:3) 
ன் ாைடி யானிாகவும் 

“ஓளப ஆனதநாடு ந்து சிிது எினினும்”  (அகம்.ா.219:2) 
ன் ாைடி யானிாகவும் அினாகின்து. யநலும்தடயனுைன் உைன்யாக்கு யநற்ககாண்ை 
தடயி தன்னுைன் யரிப்ந்திட டுத்துச்கசன்ாள் ன்தட 

“யரி புள ந்ததாடு ளயஇன தசல்பயாள்” (ற்.ா.12:6) 
ன் ாைடி யிக்குகின்து. யநலும் 

“பகாளதப் ரிந்து யரிப்ந்து தகாண்படாடி 
  பாதக்கச் தசய்பம் சிறுட்டி” (கி.ா.51:3-4) 
ன் ாைடிகின் யானிாகவும் ந்தாடுதல் குித்து அிந்து ககாள் இனலுகின்து. 
ஓளபனாடுதல்: 
 சங்ககா நகிர் யிடனாட்டுகளுள் ஒன்று ஓடபனாடுதல். ஓடப ன்ால் ஒி ழுப்னதல் 
ன்று காருள். இஃது ஆபயாபம் கசய்து ககாண்டு யிடனாடுயது ஆகும். ஓடபனாடுதாது 
ஆற்று நணல்யசற்று ிம்கைற்கடப நணல்னற்த்தில் பப்ப்ட்ை நணல் ஆகின இைங்கில் 
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யிடனாைப்டும் யிடனாட்ைாகும். நகிர் தம் யிடனாட்டுத் யதாமினருைன் சிம்காி யகட்க 
ஓடி யிடனாடினடத 

“பகாளத ஆனதநாடு ஓளப தமீஇ பதாடளந அரி 
சிம்பு ஒிப் அயள் ஆடுயமி” (அகம்.ா.49:15-16) 

ன் ாைடிகின் யானிாக அினாம். யநலும்யடீ்டு னற்த்தில் பப்ப்ட்ை நணில் ‘ஒய்’ 
ன்று ஒி ழுப்ிக்ககாண்டு நகிர் ஓடப ஆடினடநடன 

“……………….ஒய்தனத்  
 தருநணல் தெநிரின திருகர் பற்த்து 

  ஓளப ஆனபம் தாச்சிபம் காண்ததாறும்”  (ற்.ா.143:1-3) 
ன் ாைடிகின் யானிாகவும் அினாகின்து. ஆடநண்டு ஆகினயற்டக் யகால் ககாண்டு 
அடத்து யிடனாடுயது ஓடபனாடுதில் ஒரு யடகனாகும். இவ்யிடனாட்டை அயாட்ைல் 
ன்று ட்டிப்ாட குிப்ிடுகிது. 
யண்டிளமத்தல்: 
 யண்ைல் நணால் ஒரு ாடய கசய்து அதற்குப் னச்சூட்டி நகிழ்ந்து யிடனாடும் 
யிடனாட்டிற்கு யண்ைிடமத்தல் ன்று கனர். சங்ககா நகிர் யஞ்சி நாகரில் காருட 
ஆற்று நணில் ாடய கசய்து னப்ித்து யந்து சூட்டி நகிழ்ந்தடநடன 
  “யால் இளம நடநங்ளகனர் 
   யரி நணற் புள ாளயக்குக்  
  குழச் சிளப் பூக்தகாய்து” (பும்.ா.11:2-4) 
ன் ாைடிகின் யானிாக அினாகின்து. தடயி சிறுயனதில் ால் யதநின்ி ாடய 
கசய்து யிடனாடினடநடன 
  “………….. திணிநணல் 
  தசய்ழறு ாளயக்குக் தகாய்பூத் ளதஇத்” (பும்.ா.243:1-2) 
ன் ாைடிகள் திவு கசய்துள். யண்ைல் யிடனாட்டிட சிறுயர்களும் தங்கள் 
ஆனத்துைன்குயிந்து கிைந்த நணல் யநட்டில் யிடனாடினடநடன 
  “பகாளத ஆனதநாடு குயழ நணல்ஏி 
  ய ீதளத கால் யண்டல் அனப” (அகம்.ா.180:1-2) 
ன் ாைடிகின் யானிாக அினாகின்து.  
ஏறுதழுழதல்: 
 சங்க கா நக்கின் யிடனாட்டுகளுள் யபீ யிடனாட்ைாகக் குிக்கப்டுயது 
றுதழுவுதாகும். றுதழுவுதல் ன்து னல்ட ித்தில் டைகறும் யிடனாட்ைாகும். 
ஆனர்கின்; ஆிடபகடக் காப்தற்காக ஆனர்கு யபீின் யபீத்டத ிட ாட்டும் காருட்டு 
யநற்ககாள்ப்ட்ையத இவ்யிடனாட்ைாகும்.  
 இத்தடகன றுதழுவுதல் டைகறுயதற்குக் காபணநா ஒன்று உள்ப்னணர்ச்சி. 
நற்கான்று ஆனன் தனுடைன யபீத்டத ிடாட்டுதாகும். ‚கூரின ககாம்னகட உடைன 
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ருதுகட ஆனேதம் துநின்ித் தம் உைல் யிடநனால் இடஞர்கள் அைக்குயர். இவ்யபீ 
யிடனாட்டில் தம் உனிடபப் காருட்டுத்தாநல் அைக்கினேம்ஊர்ந்தும் நகிழ்யர். ஆனர்குடிப் 
கண்கள் இத்தகு யபீ யிடனாட்டுக்காகயய காடகட யர்ப்ர். இவ்யிடனாட்டில் கயற்ி 
கறும் இடஞட யிரும்ி நணந்துள்ர்‛8 ன்று குிப்ிடுயர். 
      ஆனநகட நணனடிக்க யயண்டுநாால் ககாடின யாயபற்டத் தழுயி கயற்ி க 
யயண்டும். இல்டயனல் அயட நணனடிக்க இனாது ன்டத 

“ஓஓ! இயள்தாருபுகல் ல்பறு தகாள்யர் அல்ால் 
திருநா தநய் தணீ்டர் என்றுகருநநா 
எல்ாரும் பகட் அளந்துஎப்தாழுதும் 
தசால்ால் தபப்ட் டயள்” (கி.ா.101:9-12) 

ன் ாைடிகின் யானிாக அினாகின்து. ககால்யற்ிட தடயன் அைக்கின ின்ன 
தடயயாடு தடயினின் நணம் உறுதினாடத 

“இன்று எயன்என்ள எநர் தகாடுப்து-அன்றுஅயன் 
 நிக்குத்தன் பநற்தசன் தசங்காரிக் பகாட்டிளடப் 

  புக்கக்கால் புக்கதுஎன் தஞ்சு!” (கி.ா.105:66-68)     
ன் ாைடிகள் யிக்குகின். றுதழுயி கயன் யபீடயன ஆனர்குப்கண்கள் நணக்கவும் 
யிரும்ிர் ன்டதனேம்ககல்யற்றுக்கு அஞ்சுகின்யட ஆனநகள் யிரும்யில்ட 
ன்டதனேம் 

“தகால்பற்றுக் பகாடஞ்சுயாளண நறுளநபம் 
  புல்ாபஆன நகள்” (கி.ா.103.63-64) 

ன் ாைடிகள் திவு கசய்துள். இயற்ின் யானிாக சங்க யிடனாட்டுகளுள் ஆையர் 

யிடனாடின யபீ யிடனாட்ைாக றுதழுவுதல் திகழ்ந்துள்து ன்டதனேம்றுதழுவுதல் 

சனெகத்தில் கற் னதன்டநடனனேம் அவ்யிடனாட்டு சனெக கசனல்ாைாக திகழ்ந்தடநடனனேம்  

அினாகின்து.  

 சங்ககாநக்கின் யிடனாட்டுகள் நக்கிைம் நகிழ்ச்சிடனனேம்இணக்கத்டதனேம் 

ற்டுத்தினயதாடு சனெகம் சார்ந்த கசனல்ாைாகயய இருந்துள். யநலும்இக்குழு நக்கிடையன 

ியின யிடனாட்டுகள் யயாண்டநனி ;ன் யர்ச்சினால் உருயா ிவுடைடநச் சனெகத்தில் 

ற்ட்ை காருினல் தாக்கத்திால் காருட னதன்டநப்டுத்தியன நிகுதினேம் யிடனாட்டுகள் 

யதான்ினேள். சங்ககா நக்கள் யிடனாட்டிட காழுது யாக்கிற்காக யிடனாடிாலும் 

யிடனாட்டுகள் ஒரு சனெக கசனல்ாைாக இருந்துள்டநடன இக்கினங்கள் யானிாக 

அினாகின்து. டைனட யாழ்யிட கயிப்டுத்தும் இக்கினங்கில் திவு 
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கசய்னப்ட்டுள் நக்கின் யாழ்யினல் டைனடயனாடு ஒன்ிப்யா யிடனாட்டுகள்சங்க 

கா நக்கின் யாழ்யினட கயிப்டுத்துயயாக அடநந்துள்டநடன அினாகின்து.  
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