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Abstract ; 

Literature can be said to be the expression of human life. Just as modern literature reflects the lifestyle of 
today's people, Sangam literature depicts the lifestyle of the people of the Sangam period. Even though many literary 
elements such as imagination, parable, and metaphor are included in a literature, their content should be in line with the 
lifestyle of the people. Only literature that exists in this way will remain in the minds of the people over time. In this way, 
among the basic needs essential to human life, next to food is clothing. In ancient times, man wore animal skins as 
clothing to protect himself from the cold, and later, due to the development of civilization, he started wearing leaves as 
clothing. Later, he wore clothes based on the sense of beauty. In this way, the clothes that were in circulation among the 
people of the Sangam period are examined through literature. Thus, this study examines the way in which Sangam 
literature records the types of clothing that were in use during the Sangam period, such as the udukkai, odalis, oliyal, 
kalingam, kachu-var, thaliyadai, thokai, puttakam, poonkarai neelam, porvai, erani, kazhakam, thanai, and tugil. 
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இனக்கிங்கள் ணி  ழ்க்னகின் வபிப்த டு எணன ம். ற்க ன இனக்கிங்கள் 
இன்னந க்கபின்  ழ்க்னக பனநன எடுத்து இம்புனப் பத ன்று சங்க க ன க்கபின் 
 ழ்ினன சங்க இனக்கிங்கள் தடம்திடித்துக் க ட்டுகின்நண. ஓர் இனக்கித்ில் கற்தனண, 
உன, உருகம் பத ன்ந தன இனக்கிக்கூறுகள் இடம்வதற்நிருப்தினும் அற்நின் 
த டுவத ருப ணது க்கபின்  ழ்ிபன டு வத ருந்ிிருக்க பண்டும். அவ் று இருக்கும் 
இனக்கிப க னம் கடந்து க்கள் ணில் ீங்க து ினனத்ிருக்கும். அவ்னகில் ணி 
 ழ்க்னகக்கு இன்நின  அடிப்தனடத் பனகலள் உிற்கு அடுத்தடி க இருப்தது 
உனட ஆகும். ஆிக னத்ில் ணின் குபிரினிருந்து ன்னண க த்துக்வக ள்ப ினங்குகபின் 
ப ல்கனபப ஆனட க உடுத்ிிருந் ன், தின்பு  கரிக பர்ச்சிின் க  க இனன 
னகனப ஆனட க உடுத்ன ண ன். தின்பத அகுர்ின் அடிப்தனடில் ஆனடகனப 
அின ண ன். அவ்னகில் சங்க க ன க்கபின் புக்கத்ினிருந் ஆனடகனப 
இனக்கிங்கபின் ி ஆ ன கின்நது. அவ்னகில் சங்கக னத்ில் க்கில் இருந் 
உடுக்னக, உனட, ஒனில், கனிங்கம், கச்சு- ர்,ன னட, ப க்னக,புட்டகம், பூங்கன 
ீனம்,பத ர்ன,ஈி, க கம்,  னண, துகில் பத ன்ந ஆனட னககனப சங்க இனக்கிங்கள் 
திவு வசய்துள்பன ஆ ய் க இவ்ஆய்வு அனகின்நது. 

உடுக்லக: 
 உடுக்னக என்னும் வச ல் உடுப்த ல் ப ன்நிிருக்கன ம். உடுக்கும் பனந ஆடர் 
கபிர் இருருக்கும் உனட க இருந் லும் ஆண்கபப அிகம் தன்தடுத்ிபள்பனன 
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அநி படிகின்நது. ிரு ல் வதரினன எரிது பத ன்ந வத ன்ணின ன ண உடுக்னக ஆனட 
அிந்ன் என்தன, 
  “..................நால்யலப 
   எரி திரித்தன் பான்புல உடுக்லகலன”       (தரி.த .1:9-10) 
என்ந த டனடிகபின்  ின கவும், கரி ிருபணிபடன்  றுதட்ட வத ன்ணிநப்தட்ட னடன 
ிரு ல் அிந்துள்ப ர் என்தன, 
  “நாஅ பநய்பனாடு பபணின உடுக்லகலன”   (ரி.ா.8:12) 
என்ந த டனடிின்  ின கவும் அநின கின்நது. பலும், கரி ிந ஆனடன 
உடுத்ிிருப்தண க தன னணக் குநிப்திடுன, 

  “புலத இருள் உடுக்லகப் பாம் லக்பகாடியனாற்கு”   (ரி.ா.2:22) 
என்ந த டனடி ிபக்குகின்நது. பருகப்வதரு ணின் உனடனக் குநிப்திடும் இடத்ில் குன்நி 
ின ஒத் சிந் ஆனடன அிந்ன் என்தன, 
  “குன்ி யனய்க்கு படுக்லகக் குன்ின்”    (குறு.ா.1:3) 
என்ந த டனடிின்  ின க அநின கின்நது. வதரும்த லும் உடுக்னக என்ந வச ல் உனடனக் 
குநித் லும் ஆண்வய்ங்கபின் உனடனக் குநிக்கும் பனநிபனப வதருபவு 
தன்தடுத்ப்தட்டுள்பன அநி படிகின்நது.  
உலை: 
 சங்க இனக்கிங்கபில் உனட குநித்துக் குநிப்திடும் இடத்ிலும் ஆண் வய்ங்கனபச் 
சுட்டிப குநிப்திடப்தட்டுள்பனன, 
  “பான் க்கும் உலைனலய”    (ரி.ா.1:59) 
என்ந த டனடிில் ிரு ல் வத ன் ிநத்ன ஒத் உனடன உனடன் என்தனபம், 
  “ால் அன் யநினான் அணிபத் லதஇன 
   ீீருலை யா தலகபற் பயண்திலப”   (கி.ா.124:2-3) 
என்ந த டனடிகபில் தன ன் ீனிந உனடன உடுத்ிபள்ப ன் என்தனபம் இனக்கிங்கள் 
திவு வசய்துள்பண. உனட தற்நி ச ன்றுகலம் ிகுி க ஆண் வய்ங்கள் உடுத்ி 
ினனினணப சுட்டுகின்நண. 
ினல்: 
 ஒனில் என்தது  னனனபம் பன னடனபம் குநிக்கின்நது. பருகப்வதரு ன் 
அிந்ிருந்  னனபம் உனடபம் வசம்ன ிநம் உனடன என்தன, 
  “உலைபம் ினலும் பசய்லன நற்று ஆங்யக”      (ரி.ா.19:97) 

என்ந த டனடிின்  ின க அநின கின்நது. 
கிங்கம்: 
 கனிங்கம் என்தது இருத னர் அிபம் ஆனட கும். “இடத்து ிகழ் வத ருனப இடத் ற் 
கூறுல் வ ிில் க ப்தடும் வத துக்கூந கும். கனிங்கம் என்ந ஆனடப் வதரும் கனிங்க 
 ட்டில் உரு ணது க  க அனந்ப”1  என்தினிருந்து கனிங்கம் என்தது இடத் ல் வதற்ந 
வத க இருக்கன ம் என்ந கருத்து வதநப்தடுகிநது. வதரும்த லும் இவ் னடில் அிக 
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பனனப்த டுகள் க ப்தட்டன இனக்கிங்கபின் புனப்தடுத்துகின்நண. த ன் ஒருனுக்குப் 
புனன் ங்கி கனிங்கத்ின் சிநப்தினண, 
  “கலமடு பசாினின் இலம அணி யாபா 
   ண்பூங் கிங்கம் உடீஇ.......”     (பும்.ா.383:11-12) 
என்ந த டனடிகள் ிபக்குகின்நண. பலும், ிரு  பன்று வதண்கள் அிந் ஆனட கவும் 
கனிங்கம் குநிப்திடப்தடுன, 
  “காதல்பகாள் யதுலயாள் கிங்கத்துள் டுங்கின 
   நாதர்பகாள் நான்யாக்கின் நைந்லததன் துலணனாக”  (கி.ா.69:3-4) 
என்ந த டனடிகபின்  ின க அநி படிகின்நது. தன பூபனனப்த டுகலடன் கூடி ஆனடன 
அிந் வசல்கபின் ினனினண, 
  “ல் கல சில்பூங் கிங்கத்தள் ஈங்கு, இது ஒர் 
   ல்கூர்ந்தார் பசல்ய நகள்”     (கி.ா.56:11-12) 
என்ந த டனடிகள் ிபக்குகின்நண.இற்நின்  ின க கனிங்கம் என்னும் ஆனட தன ி 
பனனப்த டுகலடன் கூடி உர்ந் ஆனட க சங்க க னத்ில் அிப்தட்டனன 
அநின கின்நது. 
கச்சு-யார்: 

 கச்சு என்தது வதண்கள்  ர்திலும் ிற்நிலும் இறுகக் கட்டி   ஆனட கும். “சங்க 
க னத்ினிருந்ப வதண்கபின்  ர்பு ஆனட, கச்சு, ம்பு,  ர் என்று அனக்கப்தட்டது”2என்தர். 
இன வத ன் ற்றும் துி ல் ஆகின கும். இனண ஆண்கலம்   ர் பத ன்று 
தன்தடுத்ிபள்பணர். அத்ி என்த ன் கருன ிநத்ில் கச்சு அிந்ிருந் ன் என்தனண, 
  “கருங்கச்சு னாத்த காண்ின் அவ்யனிற்கு”  (அகம்.ா.376:8) 
என்ந த டனடிின்;  ின க அநின கின்நது. வதண்கள்  ர் என்னும் ஆனடன 
அிந்னன, 
  “யார் பல பற்த்து நூிலை யிங்கினும்”    (அகம்.ா.361:5) 
என்ந த டனடி ிபக்குகின்நது. 
தலமனாலை: 
 சங்கக ன க்கள் இற்னகப டு இனந்  ழ்ினண  ழ்ந்னக்கு ன னட 
சிநந் ச ன்ந கும். “ன னட அனக்க வய்ல், ஞ ல், ஆம்தல், குனப, வசனன, வ ச்சி 
பத ன்நற்நின் னகள் தன்தட்டண”3 என்று குநிப்திடுர். இன்  ின க ன னட வசய் 
தன னக ண னகள் தன்தட்டனனபம், ினத்ிற்பகற்த இத்னகள்  றுதட்டு 
இருப்தனணபம் அநிபடிகின்நது. வதரும்த லும் கபவ ழுக்கத்ில் ஈடுதடுதட்ட னனன் 
னனிக்கு னகபனந க அிப்யத தலமனாலைனாகும். இதல, 
  “யிினா யிருந்து யிழுயார்க்குக் பகாய்யதாய் 
   திர் அிந்தாய் தாம் இலய”    (ரி.ா.6:61-62) 
என்ந த டனடிகபின்  ின க அநின கின்நது.  
யதாக்லக:                                                

ப க்னக என்னும் ஆனடினண ஆடல் கபிர் ீண்டு   உடுத்ிிருந்னன, 
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  “யதாள் தாழ்பு நர்துயா யல்ினின்  
  ீள்தாழ்பு யதாக்லக ித்தி அரிச்சிம்பு”   (ரி.ா.22:48-49) 
என்ந த டனடிகபின்  ின க அநின கின்நது. ப க்னக என்தற்கு ககத்ிக ி “சீனன, 
பந் னண, பற்பத ர்ன”4 பத ன்ந ிபக்கங்கனபத் ருகிநது. இினிருந்து ப க்னக என்தது 
வதண்கள் அிபம் ஆனடனக என்தன அநின கின்நது.  
புட்ைகம்: 
 புட்டகம் என்தது ீ டுற்கு உடுத்தும் உனட கும். சங்க இனக்கிங்கபில் தரித டனில் 
ட்டுப புட்டகம் தற்நி குநிப்பு க ப்தடுகிநது. னனில் ீ டச் வசல்லும் கபிர் 
ீ டுற்பகற்ந புட்டக கி புடனினண அிந்து வசன்நனன, 
  “புட்ைகம் பாருந்துய புலகுயயாரும்”    (ரி.ா.12:17) 
என்ந த டனடிின்  ின க அநின கின்நது. 
பூங்கலப ீம்: 

 பூங்கன ீனம் என்தனண வதண்கள் ட்டுப அிக்கூடி ஆனட க இனக்கிங்கள் 
சுட்டுகின்நண. கனித்வ னகில் ட்டுப பூங்கன ீனம் தற்நி குநிப்புகள் க ப்தடுகின்நண. 
அன்னண ந் பூங்கன ீன ஆனடினண வதண்வ ருத்ி  ழ்ந்து வ ங்கு று 
அிந்ிருந்னன, 
  “...........னாய் தந்த 
   பூங்கலப ீம் புலை தாம பநய்னலசஇனப் ாங்கரும்”    (கி.ா.111:2-3) 
என்ந த டனடிகபின்  ின க அநின கின்நது. பலும், ினம்   பூங்கன ீன கி 
ஆனடினண வய்படன் அனத்துக் வக ண்டு பர் க டந்து வசன்ந வதண்ின் ினனினண, 
  “.....னானும் என் சாந்து உர் கூலம படினா  
   ிம் தாழ்ந்த பூங்கலப ீம் தமீஇ தர்பு ல்கி 
   ாங்கு அரும் காத்து ித்யதன்”    (கி.ா.115:12-14) 
என்ந த டனடிகள் திவு வசய்துள்பண.இற்நின் ி பூங்கன ீனம் என்தது வதண்கள் அிபம் 
ஆனட கவும், ன ன ீண்டு வ ங்கும் ஆனட கவும் இருந்துள்பது என்தன அநி 
படிகின்நது. 
யார்லய: 

 பத ர்ன என்ந வச ல்ன ட்சி இன்னந க னகட்டத்ிலும் க்கபினடப க்கத்ில் 
உள்பது. பத ர்த்ிக் வக ள் ல் பத ர்ன எணப்தட்டிருக்கன ம். பலும் பத ர்ன என்தற்கு 
“ப ல் படுல், வய்கசம்,பற்பத ர்ன”5 என்று ககத்ிக ி ிபக்கம் அபிக்கின்நது. 
னன ஆற்நின் ீர் தன னர்கனபப் பத ர்ன பத ல் பத ர்த்ிக் வக ண்டு ந்னன, 
  “ீயலப அல்ல் ிமத்த யிரிந்த  
   வுறு யார்லயப் ருநணல் பஉய்”     (ரி.ா.10:4) 
என்ந த டனடிகபின்  ின க அநி படிகின்நது. ப ி இில் அகி துகின ற் அனந் 
பத ர்னன பத ர்த்ிக் வக ண்டு வசன்நனன, 
  “அம்துகில் யார்லய அணிபத் லதஇம்”  (கி.ா.65:4) 
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என்ந த டனடி ிபக்குகின்நது. இற்நின் ி பத ர்ன என்தது குபிருக்க க பத ர்த்ிக் 
வக ள்பவும், னன பல் க ல் ன உடனன னநத்துக் வக ள்பவும், படினக்கவும் ஏற்ந 
ீண்ட வடி ஆனட என்தது புனண கிநது. 
ஈபணி: 
 ஈி என்தது ீ டுன் பத து அிபம் ஒருனக ஆனட கும். இஃது ஆடர், கபிர் 
இருரும் அிபம் வத து ஆனட கப உள்பது. னனன், னனிபடன் ட்டுன்நி 
தத்னபடனும் ீ டுகின்ந ன் தின்பு ஈி சின து னனி பன் வசன்ந னனணின் 
ினனினண, 
  “தார்பகாண்ைாள் தலக் யகாலத 
   தடுநாிப் பூண்ை ின் ஈபணி சிலதனாது 
   எம் இல் யந்து ின்லத?”    (கி.ா.66:14-16) 
என்ந த டனடிகபின்  ின கவும், 
  “பூப் ியிட்ை கைவுலக் கண்ைாயனா? 
  ஈபணிக்கு ஏற் டினாய் டியத்து”   (கி.ா.93:24-25) 
என்ந த டனடிகபின்  ின கவும் அநின கின்நது. இக்க னகட்டத்ில் க்கள் தன்தடுத்தும் 
ீச்சல் உனடபத ன்பந சங்கக னத்ில் ஈி தன்தட்டுள்பனன அநி படிகின்நது  காமகம்: 
 க கம் என்தது கன பத ட்ட ஆனட கும். இனண ஆண்கலம் வதண்கலம் கச்ச க 
இனடில் கட்டிக் வக ண்டுள்பணர். பத ர்க்கபத்ில் அம்புகள் வ டுக்கும் பன்ணர் னககபில் 
க கம் அிந்து வக ண்டனன, 
  “ீயன யிலநாண் காமகம் யஙீ்கக் கட்டி 
   புலணநாண் நரீஇன அம்பு பதரிதியன”  (கி.ா.7:9-10) 
என்ந த டனடிகள் ிபக்குகின்நண. 
தால: 
  னண என்தது இனடில் அிபம் ஆனட, பன னட இண்னடபம் குநிக்கின்நது. 
னனனணத் னனி கணில் க ணும் பத து அன் ப்திச் வசல்ன  று  ழ்ந்து வ ங்கும் 
அணது ஆனடனப்தற்றுபன் என்கிந ள். இனண, 
  “லகனறு பசய்தாலக் காணின் கலுழ் கண்ணால் 
   லபன யாக்குயயன் தாழ்தால ற்றுயயன்” (கி.ா.147:48-49) 
என்;ந த டனடிகள் ிபக்குகின்நண. ஆகப  னண என்தது ஆடர் பனிருந்து கீ க  ழ்ந்து 
அிபம் ஆனட க அனந்ிருக்கன ம் என்தன அநி படிகின்நது. 
துகில்: 
 சங்க இனக்கித்ில் ன னடக்கு அடுத்து அிக க தன்தடுத்ப்தட்ட ஆனட 
துகின கும். துகில் வண்ன ிநபனட கவும், வசந்ிநபனட கவும் வய்ப்தட்டது. பலும் 
பூ பனனப்த டுடனும் க ப்தட்டது. பழு பனனப்த டுடன் கூடி துகிலும், தன னர்கனபச் 
சுந்து ரும் னனப் வதருக்கும் ஒன்ந கக் க ட்சிபித்னன, 
  “துகில்யசர் நர் யால் நணிீர் ிலந்தன்று”  (ரி.ா.12:93) 
என்ந த டனடி ிபக்குகின்நது. ீ டி கபிர் பூ பனனப்த டுனட வண்ன ண துகினனக் 
கூந்ல் பல் சுற்நி பறுக்கின, 
  “நீப்ால் பயண்துகில் யார்க்குர் பூப்ால்”  (ரி.ா.10:73) 
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என்ந த டனடி ிபக்குகின்நது. துகில் என்தது பூ பனனப்த டுகலடன் கூடி வல்னி ஆனட 
என்தனபம் இது துினககலள் ஒன்று என்ததும் புனண கிநது. 
குமந்லதகள் அணிபம் ஆலைகள் 
 குந்னின் வன்னத்ன்னக்கு ஏற்த வன்ன ண ஆனடினணப குந்னகலக்கு 
அிித்னன, 
  “உருஎஞ்சாது இலைகாட்டும் உலைகமல் அம்துகில்” (கி.ா.81:5) 
என்ந த டனடி ிபக்குகின்நது. பலும் குந்னின் இனடில் வல்னி வண்தட்ட னடன 
அிந்னன, 
  “லதஇன பூந்துகில் ஐதுகமல் ருதிலப”  (கி.ா.85:5) 
என்ந த டனடிின்  ின க அநின கின்நது. குந்னகள் அிபம் ஆனடகள் வன்ன ண 
ஆனட கவும், தட்ட னட கவும் அனந்துள்பனன இனக்கிங்கபின்  ின க 
அநின கின்நது. 

சங்கக ன க்கள்  தன்தடுத்ி ஆனடகபில் தன னக ண பர்த்ி ண ஆனடகனப 
ஆடர், கபிர் எண இருத னரும் புங்கின  கரிக சபகத்ின் வபிப்த டக அனந்து 
எணன ம்.  பலும், குபிப்தற்கு ஏற்ந ஆனட க ஈி, புட்டகம் ஆகி ஆனடகனபப் 
தன்தடுத்ின  தற்நி குநிப்புகள் சங்கக ன க்கள் உர்ந்  கரிக தண்த ட்டுச்சூனன 
உரு க்கினனிபக்குகின்நது.  
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