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Abstract 
Siddha literature has been in our tradition for ages. The same goes for Siddha medicine. But in 

today's time, we can see that it has become a secondary tertiary form of medicine. The main reason for 

this situation is the advent of allopathic medicine and the fascination with the West. The main reason 

for all this is the superstition that our medical system is unscientific. Our system of medicine is also 

scientific. This article has been written to prove that the Siddhas are also medically knowledgeable. 

This includes the Siddhas' theory of embryo, the way the embryo develops, the stages of development 

of the foetus, whether the fetus was a male or female? Knowing .  This research article examines the 

factors that contribute to the longevity of the newborn and the reasons for the defective birth of the 

child. 
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ப௃ன்த௅ள஧ 

சித்஡ர் இனக்கி஦ம் ஋ன்தது ஬ரழ்஬ி஦ல், களன, தண்தரடு, ஥ருத்து஬ம், ப஦ரகம் ஋ணப் 

தல்ப஬ர௃ பசய்஡ிகளபத் ஡ன்ணகத்ப஡ பகரண்டுள்பது. அ஬ற்ர௃ள் திள்ளபப்பதர௃ குநித்஡ 

த஡ிவுகள் ஋வ்஬ரர௃ அள஥ந்துள்பண. உ஦ி஧ணுக்கள், கரு உற்தத்஡ி, கரு ஬பர்ச்சி, ஆண் பதண் 

தரலிண ஥ரற்நம், ஢ீண்ட ஆபெல௃க்கரண ஬஫ிகள், கு஫ந்ள஡ ஊண஥ரக திநப்த஡ன் கர஧஠ிகள், 

இன்ளந஦ ஢ிளன஦ில் சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஬பர்ச்சி அளட஦ரள஥க்கரண கர஧஠ம் பதரன்ந஬ற்ளந 

இக்கட்டுள஧ ஆ஧ர஦வுள்பது. இ஡ன்஬஫ி சித்஡ர்கபின் பதருள஥பெம் சித்஡ ஥ருத்து஬த்஡ின் 

ப஡ள஬ள஦பெம் சித்஡ர்கபின் ஥ருத்து஬ அநி஬ி஦ல் அநிள஬பெம் ஢ம்஥ரல் அநிந்து பகரள்ப 

ப௃டிபெம். 
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சித்஡ ஥ருத்து஬ம் 

சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஋ன்தது ஥ிகவும் த஫ள஥஦ரண ஥ருத்து஬ ப௃ளந஦ரகும். தின் ஬ிளபவுகள் 

அற்ந உ஠ப஬ ஥ருந்து ஥ருந்ப஡ உ஠வு ஋த௅ம் அடிப்தளட஦ினரணது. ஋பி஡ில் கிளடக்கும் 

இளனகள், ப஬ர்கள், கரய்கள், த஫ங்கள், ஬ிள஡கள், ஥஧ப்தட்ளடகள் பதரன்ந஬ற்ளநக் பகரண்டு 

இ஡ற்குரி஦ ஥ருந்துகள் உரு஬ரக்கப்தடுகின்நண. இள஬கள் ஢ம் உடலுக்கும் ஥ணதுக்கும் 

஬லுபசர்க்கக் கூடி஦ள஬஦ரகவும் ஢஥க்கு ஬ரும் ப஢ரய்களபத் ஡டுக்க கூடி஦஡ரகவும் 

அள஥ந்துள்பண. இ஡ளண, 

சித்஡ர்கள் ஬ர஡ம், ள஬த்஡ி஦ம், ப஦ரகம், ஞரணம் ஋த௅ம் ஢ரன்கு துளநகபிலும் ஥ிகவும் 

ப௃ளணந்து ஡ரம் கண்ட அத௅த஬ங்களபபெம், ஡ங்கள் த௄ல்கபில் ஬ிரி஬ரக 

உள஧த்஡ப஡ரடல்னர஥ல், ஡ரங்கள் அளடந்஡ ப஦ரக ஞரண அடிப்தளட஦ில் ஬ர஡ம் 

஢ிகழ்த்தும்பதரது ஡ரன் கண்ட உண்ள஥களபபெம், இ஧கசி஦ங்களபபெம் 

ப஬பிப்தடுத்஡ிபெள்பணர். ஡ம் ஆன்஥ சக்஡ி இல்ளனப஦ல் ஋ந்஡ பதரருபிணது ஏர் 

அணுக்கூட ஥ரற்நம் அளட஦ ப௃டி஦ரது ஋ன்ந உண்ள஥ள஦ ப஬பிப்தளட஦ரக 

உள஧த்஡ணர். ஆன்஥சித்஡ி பதற்ந஬ர்கல௃க்குச் பசய்஦ இ஦னர஡ பச஦ல் ஦ரதும் இல்ளன 

஋ன்ர௃ம், ஡ீ஧ரது ஋ன்ர௃ த௄ல்கபில் சர஡ர஧஠ அத௅த஬ப௃ம் கரட்டும் பதரி஦ பதரி஦ 

ப஢ரய்கல௃ம் ஡ம்஥ரல் ஡஬நர஥ல் ஡ீர்க்க ப௃டிபெம் ஋ன்ர௃ம், ஡ம் த௄லில் ஥ிகத்ப஡பி஬ரகக் 

கூநிபெள்பணர். இத்஡ளக஦ சித்஡ர்கபின் பச஦னரல்஡ரன் உனகம் ஢ல்ன ஬ண்஠ம் 

இ஦ங்குகின்நது ஋ன்தள஡பெம் அநி஬ித்துள்பணர். (க.சு. உத்஡஥஧ர஦ன், ப஡ரற்நக்கி஧஥ 

ஆ஧ரய்ச்சிபெம் சித்஡ ஥ருத்து஬ ஬஧னரர௃ம், த.314) 

஋ன்ந உத்஡஥஧ர஦ணின் கூற்ர௃஬஫ி அநி஦னரம். 

சித்஡ ஥ருத்து஬ ப஡ரற்நம்  

உடலில் உண்டரகும் ப஢ர஦ின் ஢ிளனள஦பெம், அ஡ற்குரி஦ ஥ருந்ள஡பெம், ப஢ரய் 

அணுகர஥ல் கரப்த஡ற்கரண ஬஫ிப௃ளநகளபபெம், ஥ணி஡ உடளன ஢ீண்ட ஢ரள் ப஢ர஦ின்நி 

கரப்த஡ற்கு உரி஦ ஬஫ிப௃ளநகளபபெம், இபள஥ப஦ரடு இருப்த஡ற்குரி஦ ஥ருத்து஬ப௃ம், 

கற்ந஬ர்கபரக சித்஡ர்கள் இருந்஡ணர். அது஥ட்டு஥ன்நி, இ஡ளண ஥ற்ந஬ர்கல௃க்கு ஋டுத்துக் கூநி 

஬஫ி கரட்டிணர்.  ஆணரல், இம்஥ருத்து஬ப௃ளந ஋ப்பதரது ப஡ரன்நி஦து ஋ன்தது குநித்஡ 
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ப஡பி஬ரண ப௃டிவு ஌தும் இது஬ள஧ ஋ட்டதட஬ில்ளன. சித்஡ர்கபின் ஥ருத்து஬ப௃ளந஦ின் 

சிநப்திளண, 

சித்஡ர்கள் கண்ட பசய்ப௃ளந ஥ருந்துகள் கரனத்஡ரலும் ப஡஦த்஡ரலும் ஥ரர௃தடும் ஥க்கள் 

உடலின் கண்஠ள஥ந்஡ ஡ட்தப஬ப்த ஢ிளனகல௃க்பகற்தப் த஦ன்தடுத்தும் ஢ீர்ள஥பெம் 

பதற்ர௃ள்பள஥ ஬ி஦க்கத்஡க்க஡ரகும். ஥ருத்து஬ப௃ம், அநி஬ி஦ல் ப௃ளந஦ில் ஬பர்ந்து ஬ரும் 

ப஥ளன ஢ரட்டிணர் கண்டுதிடிக்கும் பு஡ி஦ ஥ருந்துகல௃க்குரி஦ ப௄னப்பதரருள்கல௃ம் ஢ரம் 

சித்஡ர்கள் கண்டு உள஧த்஡ள஬ப஦ ஆகும். சித்஡ ஥ருத்து஬ம் உனகம் ஥ருத்து஬த்஡ின் 

கருவூன஥ரகும். (சி.பகர. ப஡ய்஬஢ர஦கம், சித்஡ர் சிந்஡ளணகள், த.47) 

஋ன்ர௃ ப஡ய்஬஢ர஦கம் கூநிபெள்பள஡ ஢ரம் க஬ணத்஡ில் பகரள்ப ப஬ண்டும். ஢ம் 

஥ருத்து஬ப௃ளநப஦ உனகின் தல்ப஬ர௃ ஥ருத்து஬ப௃ளநகல௃க்கு ப௃ன்பணரடி ஋ன்தள஡ ஢ரம் 

அநிந்து பகரள்ப ப஬ண்டும். அது஥ட்டு஥ன்நி அ஡ளண தரதுகரக்கவும் த஦ன்தடுத்஡வும் 

ப஬ண்டும். 

஥ருந்து 

஥ருந்து ஋ன்தது உடலில் ப஡ரன்ர௃ம் ப஢ர஦ிளணப் பதரக்கி உடம்ளத நி ஢னப்தடுத்து஬து. 

இது உபப஢ரய் உடல்ப஢ரய் ஆகி஦ண஬ற்ளந பதரக்கு஬஡ரகும். ஢ல்ன ஥ருந்து 

உட்பகரள்ல௃ம்பதரது அது குரு஡ி அணுக்களப தூய்ள஥஦ரக ஥ரற்நி, ஋ன்ர௃ம் இபள஥ 

஢னத்ப஡ரடு ஬ர஫ ஬஫ி஬குக்கின்நது. உடலில் ப஢ரய் உண்டரகர஡தடி கரப்தது ஥ருந்஡ரகும். அது 

஌ற்தடரது ஡டுத்து இபள஥ப஦ரடு ஬ர஫ச் பசய்பெம் ஋ன்ர௃ ஡ிருப௄னர் கூர௃கின்நரர். அ஡ர஬து, 

஥ர௃ப்ததுடல் ப஢ரய் ஥ருந்ப஡ணல் சரலும்  

஥ர௃ப்ததுப ப஢ரய் ஥ருந்ப஡ணல் சரலும் 

஥ர௃ப்த஡ிணி ப஢ரய் ஬஧ர஡ிருப்த  

஥ர௃ப்தது சரள஬ ஥ருந்ப஡ணனரப஥  

(த.சு. ஥஠ி஦ன், சித்஡ர் ப஢நிகல௃ம் சித்஡ி ப௃ளநகல௃ம், த.42) 

஥ணி஡ உடலின் ஥ண஡ின் குளநகளபப் பதரக்கி அ஬ற்ளந ஈடு பசய்பெம் கர஧஠ிப஦ ஥ருந்஡ரகும். 

ப஥லும், 

வீ஧ ஥ருந்ப஡ன்ர௃ம் ஬ிண்ப஠ரர் ஥ருந்ப஡ன்ர௃ம்  

஢ரரி ஥ருந்ப஡ன்ர௃ம் ஢ந்஡ி அருள் பசய்஡ரன்  
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ஆ஡ி ஥ருந்ப஡ன்நநி஬ர அகலிடஞ் 

பசர஡ி ஥ருந்஡ிது பசரல்ன எண்஠ரப஡(஡ிரு஥ந்஡ி஧ம்,348) 

஋ன்ந ஡ிருப௄னரின் தரடல் ப௄னம் ஥ருந்஡ின் இ஦ல்ளத அநி஦னரம். 

கரு ஬பரும் ஡ன்ள஥  

கரு஬ில் ஬பர் ஢ிளனகளப ஥ர஠ிக்க஬ரசகர் ஡ம் பதரற்நித் ஡ிரு அக஬ல் தகு஡ி஦ில் ஥ிக 

த௃ட்தப௃டன் ஬ிபக்குகிநரர். உ஦ி஧ரணது ஡ன்த௅ளட஦ ஬ிளணக்பகற்த தன திந஬ிகளப 

அளடகிநது. ஥ணி஡ப் திந஬ி ஋ன்தது ஥ிக அரி஡ரணது; அது திந஬ிக்கு ப௃ன், கரு஬ரக 

஬ப஧ப஬ண்டும்; அந்஡ ஬பர்ச்சி தத்து ஥ர஡ங்கள் ப஡ரன்நி ப௃ழுள஥஦ளடகிநது.அந்஡ தத்து ஥ர஡ம் 

கரு஬ில் இருக்கும் ஢ிளன஦ில் உ஦ிர் தல்ப஬ர௃ பதர஧ரட்டங்களப ஋஡ிர்பகரள்கிநது. அள஬கள், 

஥ர஡ம்  ஬பர்ச்சி ஢ிளன   ஬ிபக்கம் 

1 ஡ரன்நிக்கரய் அபவு   கரு஬ின் ஆ஧ம்த ஬பர்ச்சி –  

சிநி஦ அனகு பதரன இருக்கும் 

2 ஬லிள஥ அளட஡ல்   உர௃ப்புகள் உரு஬ரக து஬ங்கும் 

3 சுப஧ர஠ி஡ ஢ீரில் தரதுகரப்பு கரு சுப஧ர஠ி஡ம்  

(அம்ணிப஦ரட்டிக் ஡ி஧஬ம்)  

ப௄னம் தரதுகரக்கப்தடுகிநது 

4 உ஦ிர் த௃ள஫஡ல்   சித்஡ம் த௃ள஫஬து 

 (உ஦ிர்/ஆன்஥ர கரு஬ில் புகு஡ல்) –  

 சி஡சுக் கரட்சி 

5 கருக்களன஦ரள஥   ஬பர்ச்சி ஢ிளன உர௃஡ி அளட஬து  

– சீ஧ரண ஬பர்ச்சி 

6 அ஬஦ங்கள் ப௃ளந஦ரக அள஥஡ல் கண்கள், கரதுகள், இ஡஦ம், ஢஧ம்புகள்  

       பதரன்நள஬ உரு஬ரகின்நண 

7–9 துன்தங்கள், ஡ர஦ின் ஡ரக்கங்கள் உடல், ஥ணம் இ஧ண்டும் ஬பர்கின்நண;  

      ஡ர஦ின் உ஠ர்வுகள், உடல் ஢ிளன  

      ஡ரக்கம்  ஡ரும் 

10 திநப்பு  சரி஦ரண ப஢஧த்஡ில் ப஬பிப஦ர௃ம்;  திந஬ி஦ின் ஆ஧ம்தம் 
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இ஡ளண, 

 “஥ரத௅டப் திநப்தித௅ள் ஥ர஡ர உ஡஧த்து 

ஈண஥ில் கிரு஥ிச் பசரு஬ிணில் திள஫த்஡தும்”  

(஡ிரு஬ரசகம், பதரற்நித் ஡ிரு஬க஬ல், 13-15) 

஋ன்ர௃ ஥ர஠ிக்க஬ரசகர் குநிப்திட்டுள்பரர். 

எரு ஆணும் பதண்ணும் ஡ன் கர஡ல் ஥஦க்கத்஡ரல் இன்தம் துய்ப்த஡ரல் கரு 

உண்டரகின்நது. இ஡ளண, 

“எரு஥ட ஥ரதும் எரு஬த௅஥ரகி   இன்த சுகம்஡ரும்  

அன்பு பதரருந்஡ி உ஠ர்வு கனங்கி எழுகி஦ ஬ிந்து 

ஊர௃ சுப஧ர஠ி஡ம் ஥ீது கனந்து 

 

தணி஦ில் ஏர் தர஡ி சிர௃ துபி ஥ரது தண்டி஦ில் ஬ந்து புகுந்து  

஡ி஧ண்டு தது஥ அரும்பு க஥ட஥ி ப஡ன்ர௃ 

தரர்ள஬ ப஥ய் ஬ரய் பச஬ி கரல் ளககள் ஋ன்ர௃ 

 

உரு஬ப௃ம் ஆகி உ஦஧ ஬பர் ஥ர஡ம் என்ததும் என்ர௃ம் 

஢ிளநந்து ஥டந்ள஡  உ஡஧ம் அகன்ர௃ பு஬ி஦ில் ஬ிழுந்து 

……… ………….. ………………… 

ஏ஧நிவு ஈ஧நி஬ரகி ஬பர்ந்து.” (தட்டிணத்஡ரர், உடற்கூற்ர௃ ஬ண்஠ம்) 

஋ன்ர௃ தட்டிணத்஡ரர் குநிப்திடுகிநரர்.  

அரு஠கிரி஢ர஡ர் உ஦ிர்கபின் கரு உரு஬ரகும் கரன஥ரணது புல்த௃ணி ப஥ல் வீழ்ந்஡ 

தணித்துபி அப஬ிற்நரக இருக்கும் ஋ன்தள஡, 

“அர௃குத௃ணி தணி஦ளண஦ சிநி஦ துபி பதரி஦ப஡ரரு  

ஆக஥ரகி” (஡ிருப்புகழ், 858) 

஋ன்ர௃ கூநிபெள்பரர். 

஡ிருப௄னரின் ஡ிரு஥ந்஡ி஧ம் ஋த௅ம் த௄ல் கரு உரு஬ரக்கம் தற்நி ஥ிகத் ஡பி஬ரக 

஋டுத்துள஧த்துள்பது. அ஡ன்  இ஧ண்டரம் ஡ந்஡ி஧த்஡ின் த஡ிணரன்கரம் அ஡ிகர஧த்஡ிலுள்ப 
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தரடல்கள் ஡ரய், ஡ந்ள஡஦ரின் அணுக்கள் ஋வ்஬ரர௃ கு஫ந்ள஡ள஦ உண்டரக்குகிநது ஋ன்தள஡ 

஋டுத்துள஧க்கின்நது. அள஬, 

“ஆ஡ிணம் ஆரு஦ிர் கரு உரு஬ரகும் 

     ஬ி஡ங்கள் ஆக்குகின்நரன் 

கர்ப்தக் பகரபணரக உள்பிருந்து.” (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 436) 

 

“புருடன் உடலில் பதரருந்து ஥ற்ர௃, ஏ஧ரர் 

஡ிரு஬ின் கருக்கு஫ி ப஡டிப் புகுந்஡து 

உரு஬ம் இ஧ண்டரக ஏடி ஬ிழுந்஡து.” (439) 

  

“஬ிழுந்஡து லிங்கம் ஬ிரிந்஡து ப஦ரணி 

எ஫ிந்஡ ப௃஡ல் ஍ந்தும்.”  (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 440) 

  

“பூவும் ப஥ரட்டும் பதரருந்஡, அனர்ந்஡ தின் 

கரவுளடத் ஡ீதம் (கரு) கனந்து திநந்஡ிடும்.”  (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 464) 

஋ன்ந தரடல்கபின் ப௄னம் அநி஦னரம். ப஥லும், கரு உண்டரணதின் அ஡ன் ஬பர்ச்சி ஢ிளனகள் 

குநித்தும் அது என்ர௃தட்டு உடம்தர஡ல் குநித்தும் தத்து ஥ர஡ம் க஫ித்து கு஫ந்ள஡஦ரக 

இம்஥ண்஠ில் திநப்பதடுத்஡ல் குநித்தும் ஡ிரு஥ந்஡ி஧ம் ஬ிரி஬ரக ஋டுத்துள஧க்கின்நது ஋ன்தள஡ 

இ஡ன்஬஫ி அநி஦னரம்.  

இந்஡ கரு஬ிற்கு தூன உடன்தரடல் தற்நி ஡ிருப௄னர் ஬ரழ்க்ளகத் துள஠கபரண 

கர஡னர்கள் அன்திணரல் இன்புர௃஬ப஡ கருவுருதுலின் அடிப்தளட. அப்பதரது அ஬ர்கள் 

கூடு஬஡ரல் இலிங்க஥ரகி஦ உருவுடம்புக்கு ஬ர஦ினரம் ஬ித்துப் புகுந்஡து. அ஡ளண 

஌ற்ர௃க்பகரள்ப கரு஬஫ி஦ரகி஦ ப஦ரணி ஬ிரிந்஡து. உடலில் ஡ங்கி஦ிருந்஡ ஏளச, ஊர௃, எபி, 

சுள஬, ஢ரற்நம் ஋ன்த௅ம் ஍ந்தும் அநி஡ற் கரு஬ி ஍ந்து, பசய்஡ற் கரு஬ி ஍ந்து ஆகப் தத்஡ித௅டன் 

கூடி஦ ஥ள஫஦ரகப் பதர஫ிபெம் ஢ீர்ப௃஡னரகச் பசரல்னப்தடும் பூ஡ங்கள் ஍ந்தும் உரு஬ரகிண. 

அ஬ற்நரல் பதரற்நப்தடும் க஧஠ங்கல௃ம் கூடிண. புரு஬ ஢டு஬ிலும் உச்சி஦ிலும் ஢ின்ர௃ உ஠ரும் 

ப஡ர஫ிலும் இளட஦நரது ஢ிகழ்஬஡ர஦ிற்ர௃. அநி஡ற் கரு஬ி; பச஬ி, ப஥ய், கண், ஢ரக்கு, ப௄க்கு. 
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பசய்஡ற் கரு஬ி; ஬ரய், கரல், ளக, ஋ரு஬ரய், கரு஬ரய், க஧஠ம்; ஋ண்஠ம், ஥ணம், ஋ழுச்சி, இர௃ப்பு. 

அநிவு ஢ிகழ்஡ற்கு ஢ிளனக்கபம் புரு஬஢டுவும் உச்சிபெம் ஋ன்த. ஋ன்தள஡,  

஬ிழுந்஡து லிங்கம் ஬ிரிந்஡து ப஦ரணி  

எ஫ிந்஡ ப௃஡ல் ஍ந்தும் ஈள஧ந்துரடநிப்  

பதர஫ிந்஡ புணல் பூ஡ம் பதரற்ர௃ங் க஧஠ம்  

எ஫ிந்஡ த௃஡ல் உச்சி உள்பப எபிந்஡ப஡ (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 455) 

஋ன்ர௃ கூநிபெள்பரர். ஋லும்திளணக் க஫ிகபரகவும், ஢஧ம்திளணக் க஦ிர௃கபரகவும், குரு஡ி஦ரகி஦ 

஢ீ஧ரற் திளசந்஡ இளநச்சி஦ரகி஦ ஥ண்ள஠ச் சு஬ர்கபரகவும் அள஥த்து, உ஦ிர் ஬ரழ்஬஡ற்கு 

உடளன இல்ன஥ரக இளந஬ன் ஆக்கி ஡ந்துள்பரன். இ஡ளணப஦ ஡ிருப௄னர்,  

஋ன்தரல் ஥ிளடந்து ஢஧ம்பு ஬ரிக்கட்டிச்  

பசம்தரல் இளநச்சி ஡ிருந்஡ ஥ளணபசய்து (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 461) 

஋ன்ர௃ தரடுகிநரர்.  

கரு உரு஬ர஡ற்கரக தனகூட்டுப் பதரருட்கள் த஡ி஬ிற்கு ப௃ன்பு, அப்பதரருள்கபில் அ஬ர் 

உடம்புகபிபன தன கூட்டுப் பதரருள்கள் ஬ந்துபச஧, கருப்த஡ிந்஡ தின் கரு஬ிற்கு கு஠ங்கள் 

அள஥கின்நண. இவ்஬ரர௃ கரு஬ில் அள஥ந்஡ உ஦ிருக்குச் சூக்கு஥ உடம்பும், ஬ரக்குகல௃ம் 

஬ந்஡ள஥கின்நண. இ஡ளண சி஬஬ரக்கி஦ர்,  

அன்ளண கர்ப்த அளந அ஡ற்குள் அங்கி஦ின் தி஧கரச஥ரய்  

அந்஡ளநக்குள் ஬ந்஡ிருந்து அரி஦ ஬ிந்து ரூத஥ரய்  

஡ன்ளண எத்து ஢ின்நபதரது ஡ளட஦ர௃த்து ப஬பி஦஡ரய்  

஡ங்க ஢ற்பதருள஥ ஡ந்து ஡ளன஬ணரய் ஬பர்ந்஡ப஡  

(சி஬஬ரக்கி஦ர், சித்஡ர் ஞரணபகரள஬, அநிவு஢ிளன, 239) 

஋ன்ர௃ தரடுகிநரர்.  

பதண்஠ின் கருக்கு஫ி஦ில், ஆ஠ின் ஜீ஬ அணுக்கள் ஏடி஬ிழுந்து இ஧ண்டரகும் ஋ன்தது 

இன்ளந஦ அநி஬ி஦பனரடு எத்து ஢ிற்கிநது. ஆண், பதண் உநவு கனந்து கரு உரு஬ரகும் 

஢ிளனள஦ப் தற்நிக் கூர௃ம் பதரது, 

“சுக்கின ஢ரடி஦ில் ப஡ரன்நி஦ ப஬ள்பிபெம் 

அக்கி஧ ஥த்ப஡ ப஡ரன்ர௃ம் அவ் ப஦ரணிபெம் 
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புக்கிடும் ஋ண் ஬ி஧ல் புநப்தட்டு ஢ரல் ஬ி஧ல் 

சுக்கி஧ம் ஋ட்டும் சர஠து ஆப஥.” (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 464) 

஋ன்ந தரடலில் ஆ஠ின் உ஦ி஧ணுவும், பதண்஠ின் உ஦ி஧ணுவும் ப஬பிப்தட்டு, பதண்஠ின் 

உ஦ி஧ணுவுடன் கனந்து ஋ண் சரண் உடம்புக்கு ஬஫ி ஬குக்கும் ஋ன்ர௃ ஡ிருப௄னர் கூநிபெள்பரர்.  

ஆண், பதண் ப஡ரற்நம் 

பதண்஠ின் கருப்ளத஦ில் கு஫ந்ள஡ உருபகரள்஬஡ற்கு ஆ஠ின் உ஦ிர்ச்சத்து ஋ணப்தடும் 

குப஧ரப஥ரபசரம்கபப ஌து஬ரக இருப்த஡ரகத் ஡ற்கரன ஥ருத்து஬ அநி஬ி஦ல் ப஡ரி஬ிக்கின்நது. 

அ஡ர஬து, பதண்஠ின் கரு அணு஬ிலுள்ப 44 தண்திணக் கூர௃கல௃ம், தரலிணக் கூர௃ம், ஆ஠ின் 

44 தண்திணக் கூர௃ம், + XX தரலிணக் கூர௃ம் பசரும் பதரது, திநக்கும் கு஫ந்ள஡ ஡ந்ள஡஦ின் 

கூர௃ம் பசர்ந்து (44 + XY) ஆ஠ரகவும், ஡ர஦ின் தரலிணக் கூர௃ம் பசர்ந்து (44 + XX) 

பதண்஠ரகவும், இ஡ில் தரலிணக் கூர௃ ஡஬ர௃கபரல் அலி஦ரகவும் உண்டரகும் ஋ன்தள஡ 

இன்ளந஦ ஥ருத்து஬ அநி஬ி஦ல் கூர௃கிநது. இப஡ கருத்ள஡ ஡ிருப௄னர், 

“பூண்டது ஥ர஡ர தி஡ர ஬஫ிபதரனப஬ 

ஆம்த஡ி பசய்஡ரன் அச்பசர஡ி ஡ன் ஆண்ள஥ப஦.” (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம்: 461) 

“ஆண்஥ிகில் ஆ஠ரகவும், பதண்஥ிகில் பதண்஠ரகவும், 

பூண் இ஧ண்டும் எத்துப் பதரருந்஡ில் அலி஦ரகும்.” (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம்: 462) 

஋ன்ர௃ கூர௃஬஡ில் இருந்து ஡஥ிழ்ச் சித்஡ர்கள் கரு உண்டர஬து குநித்தும் அக்கரு஬ில் இருப்தது 

ஆ஠ர பதண்஠ர ஋ன்தள஡க் குநித்தும் அநிந்஡ிருந்஡ணர் ஋ன்தது ஢஥க்கு ஬ி஦ப்தள஡த் ஡ருகிநது. 

ஆபெல௃ம் ஊணப௃ம்  

஥ண்஠ில் ப஡ரன்நி஦ எவ்ப஬ரரு உ஦ிரும் ஥ளந஬து ஋ன்தப஡ உனக இ஦ற்ளக. ஆணரல், 

அந்஡ ஥ளநள஬ ஡டுத்து ப஢டுங்கரனம் ஢ம்ள஥ ஬ர஫ ள஬க்கக் கூடி஦ள஬கள் ஥ருந்துகள். அ஡ிலும் 

சித்஡ ஥ருந்துகள் இ஡ில் ஡ணித்து஬஥ரணள஬கள். எவ்ப஬ரரு கு஫ந்ள஡஦ின் கு஠஢னன்களபபெம் 

உடல் ஢னன்களபபெம் உரு஬த்஡ிளணபெம் ப௃டிவு பசய்஦க் கூடி஦ள஬கள் ஥஧தணுக்கபப ஆகும். 

இ஡ளண, 

தரய்ந்஡தின் ணஞ்பசரடில் ஆபெல௃ம் த௄நரகும்  

தரய்ந்஡தின் ணரபனரடி஦ில் தர஧ணில் ஋ன்த஡ரம்  

தரய்ந்஡ிடும் ஬ரபெம் தகுத்஡நிந் ஡வ்஬ளக  
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தரய்ந்஡ிடும் ப஦ரகி஦ர்க்குப் தரய்ச்சலும் ஥ரப஥  (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம், 479) 

஋ன்ர௃ ஡ிருப௄னர் கூநிபெள்பரர்.  

இ஡ில் ஆ஠ரகவும், பதண்஠ரகவும், அலி஦ரகவும் ஋வ்஬ரர௃ கு஫ந்ள஡ திநக்கும். 

அவ்஬ரர௃ திநந்஡  கு஫ந்ள஡ ஋வ்஬பவு கரனம் ஬ரழும் ஋ன்தள஡ ஋ல்னரம் கருத்஡ரிக்கும் 

஬ி஡ங்பகரண்பட க஠க்கிட்டுள்பணர்.  அ஡ர஬து, ஬ிந்஡ணு஬ரணது ஆ஠ிட஥ிருந்து திரிந்து ஍ந்து 

஬ி஧ற்களட ஏடி ஬ிழுந்஡ரல் திநக்கும் கு஫ந்ள஡ த௄நரண்டு ஬ரழும் ஋ன்ர௃ம், ஢ரன்கு ஬ி஧ற்களட 

ஏடி ஬ிழுந்஡ரல் திநக்கும் கு஫ந்ள஡ ஋ண்த஡ரண்டு ஬ரழும் ஋ன்ர௃ம் கூர௃஬஡ிலிருந்து ஡ிருப௄னரின் 

கரு தற்நி஦ ஬ிரி஬ரண தரர்ள஬ப் புனப்தடுத்துகின்நது. ப஥லும்,  

“஥ர஡ர உ஡ி஧ம் ஥ல்஥ிகில் ஥ந்஡ணரம் 

஥ர஡ர உ஡ி஧ம் சன஥ிகில் ப௄ங்ளக஦ரம் 

஥ர஡ர உ஡ி஧ம் இ஧ண்படரக்கில் கண்஠ில்ளன 

஥ர஡ர உ஡ி஧த்஡ில் ஬ந்஡ கு஫஬ிற்பக” (஡ிரு஥ந்஡ி஧ம் 481) 

஋ன்த஡ில், ஡ர஦ரர் ஬஦ிற்ர௃ ஥னம் ப௃ழு஬து஥ரக க஫ி஦ர஥ல் ஡ங்கி஦ிருந்஡ரல் கு஫ந்ள஡ 

஥ந்஡஥ரகவும், சிர௃஢ீர் அ஡ிக஥ரக க஫ிந்஡ரல் கு஫ந்ள஡ ஊள஥஦ரகவும், இ஧ண்டுப஥ இருந்஡ரல் 

குருடரகவும் திநக்கும் ஋ன்கிநரர் ஡ிருப௄னர்.  

சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஬பர்ச்சி ஋ய்஡ரள஥க்கரண கர஧஠ம் 

சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஋ன்தது ஥஧பு ஬஫ிப்தட்டது. இ஡ளண ஏர் ஆசிரி஦ன் ஡ன் 

஥ர஠ரக்கத௅க்கு கற்திக்க அ஡ளண அம்஥ர஠஬ன் ஥ற்ந஬ர்கல௃க்கு ப஡ரி஬ிக்கனரகரது ஋ணக் 

கரு஡ிணர். இ஡ளண, 

ஞரண ப௃க்஡ி ப஦ன்நத௅க்கு ஋தப஡சித்஡  

஢ந்஡ீசர் ஡ிரு஬ரக்கு ஢஬ினக் பகல௃ 

஥ரணப௃த்஡ி பசந்தூ஧ம் ஬஦ித்஡ி ஦ர்க்கும் 

஬ண்டருக்கும் கசடர௃க்கும் ப஬பி஦ிடரப஡  

ஈணப௃ள்ப சண்டரபர்க்கு ஈ஦ ப஬ண்டரம்  

இன்தப௃டன் த௄ல் ள஬த்து இருந்ப஡ரர் தர஡ம்  

஡ரணப௃க்஡ி ப஡ரண்டு பசய்ப஬ன் ஡஥க்பகப௅ந்஡ரல் 

஡ர்஥ ப௃ண்டு கர்஥஥ில்ளன சரன்நக்பகபப!  
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(சி.பகர. ப஡ய்஬஢ர஦கம், சித்஡ர் சிந்஡ளணகள். த.54) 

஋த௅ம் தரடல் ப஡பி஬ரக ஋டுத்துள஧க்கின்நது. இ஡ணரல் தல்ப஬ர௃ ஥ருந்துகல௃ம் சித்஡ 

஥ருத்து஬த்஡ில் ஢ிளனபதநர஥ல் பதர஦ிண. அது஥ட்டு஥ன்நி பதரது஥ரண ஬ரு஬ரய் இல்னர஡ 

கர஧஠த்஡ிணரல் ஥஧பு஬஫ி சித்஡ ஥ருத்து஬ர்கள் ப஬ர௃ த஠ி ஢ரடி பசன்நள஥஦ரல் இள஬ 

அ஫ிவுக்குள்பர஦ிண. 

ப௃டிவுள஧ 

சித் ஋த௅ம் ப஬ர்ச்பசரல்லில் இருந்து உரு஬ரணப஡ சித்஡ர் ஋த௅ம் பசரல். சித்஡ர்கள் 

஋ன்நரல் ஥ணள஡ கட்டுப்தடுத்தும் சித்஡ிள஦ உ஠ர்ந்஡஬ர்கள் ஆ஬ர். இ஬ர்கள் கண்டநிந்஡ 

஥ருத்து஬ ப௃ளநள஦ப஦ ஢ரம் சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஋ன்கிபநரம். இ஬ர்கள் இ஦ற்நி஦ இனக்கி஦த்ள஡ 

சித்஡ர் இனக்கி஦ம் ஋ன்கிபநரம். இவ்஬ினக்கி஦ங்கபில் த஦ின்ர௃஬ந்துள்ப திள்ளபப்பதர௃ குநித்஡ 

பசய்஡ிகளப கரு ஬பர்ச்சி, ஆண் பதண் உரு஬ர஡ல், ஢ீண்ட ஆபெல௃ம் ஊணப௃ம் குநித்஡ 

பசய்஡ிகள் ஬஫ி அநிந்ப஡ரம். ப஥லும், இன்ளந஦ ஥ருத்து஬த்஡ில் சித்஡ ஥ருத்து஬ம் 

஬ப஧ரள஥க்கரண கர஧஠ிகளபபெம் இக்கட்டுள஧ ஬஫ி அநிந்ப஡ரம். இணி இம்஥ருத்து஬ ப௃ளநள஦ 

஬பர்ச்சி஦ளட஦ ப஬ண்டுப஥ணில் கி஧ர஥ங்கபில் உள்ப ஥஧புசரர் சித்஡ ஥ருத்து஬ர்களபக் 

கண்டநிந்து அ஬ர்கள் த஦ன்தடுத்஡ி஬ரும் ஥ருந்துகளபபெம் ஥ருத்து஬ப௃ளநபெம் ப௃ளந஦ரக 

பசகரித்து அள஬களப ஆ஬஠ப்தடுத்து஡ல் ப஬ண்டும். அது஥ட்டு஥ன்நி அ஬ற்ளந இளப஦ 

஡ளனப௃ளநக்கு பதர஡ிக்கவும் ப஬ண்டும். சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஋ன்தது ஋ல்னர ஥ருத்து஬ 

ப௃ளநகளபக் கரட்டிலும் உ஦ர்ந்஡து ஋ன்தள஡ உ஠஧ பசய்஦ தல்ப஬ர௃ கருத்஡஧ங்குகள் 

த஦ின஧ங்குகள் ஢டத்஡ப்தடு஡ல் ப஬ண்டும். பகரப஧ரணர ப஢ரய் ப஡ரற்ர௃ கரனத்஡ில் ஢ம்ள஥ 

஋ல்னரம் கரத்஡஡து சித்஡ ஥ருத்து஬ப஥ ஋ன்தள஡ ஥நத்஡ல் கூடரது. 
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